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MITA THL TEKEE?

Tutkii vaeston terveytta ja hyvinvointia, ymparistoterveytta ja
yhteiskunnallisia ongelmia

— tuottaa tietoa terveydenhuollon ja hyvinvoinnin tilasta, sosiaali- ja
terveyspalveluista seka sairauksista ja niiden hoidosta.

— tutkii politiikan ja palvelujen vaikuttavuutta

— kehittaa ja ohjaa sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja antaa asiantuntijatukea
paattgjille, seka vastaa alaisestaan viranomaistoiminnasta

Kaiken perustana on laadukas tutkimus, tilasto- ja rekisteritieto seka
sidosryhmiemme kartoitetut tarpeet.
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THL:N STRATEGIA: PRIORISOINNIT

*  Hyvinvointiyhteiskunnan kestavyys

e Eriarvoisuus ja syrjaytyminen

¢ Muuttuva sairauksien Kkirjo

« Varautuminen terveysuhkiin

« Palvelujarjestelman muutos
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THL:N ORGANISAATIO

l Viestintd

Yijohtaja

HYVINVOINTI TERVEYS ~ INFEKTIOTAUDIT TERVEYDENSUOJELU JARJESTELMAT VALTION PALVELUT
Lapset, nuoret ja perheet Terveyden seuranta Iinfektiotautien torjunta Rokotusohjeima Terveys- ja sosiaalitalous Oikeustagkinta
1Gkkaat, vammaiset ja Kansantautien ehkaisy Bakteeri-infektiot Vatkutusarviointi Reformit Olkeusgenetiikka
toimintakyky Ravitsemus Wirusinfektiot Asuinymparistd ja terveys Asiakkuus ja vaikuttavuus Oikeustoksikologia
Yhdenvertaisuus ja Genomiikka ja biomarkkerit Vesi ja terveys Sosiaalipolititkan tutkimus Valtion mielisairaaloiden

osallisuus ja lastensuojeluyksikdiden

Mielenterveys Kemikaalit ja terveys Sosiaali- ja terveyden- .
- tuloschjaus

Hyvinvoinnin ja terveyden huollon tutkimus

edistdminen Alkoholi ja huumeet

Tupakka, rahapelit
ja riippuvuus

TIETOPALVELUT

Tietovarantopalvelut | Tietojarjestelmit | Tietorakenteet | Tilastot ja rekisterit | Tuotteet | Operatiivisen toiminnan ohjaus

HALLINTO JA KEHITTAMINEN

Henkiléstd | Talous | Suunnittelu | Tukipalvelu

Kansainvalisten asiain keskus
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Infektiotaudit

Mikko Virtanen

& THL
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Infektiotaudit -osasto

* Vastaa infektiotautien
seurannan ja torjunnan
asiantuntija-, valmius- ja
viranomaistoiminnoista.

* Noin 100 henkeéa
Helsingissa ja Turussa

€& THL

Virusinfektiot
Bakteeri-infektiot

Infektiotautien seuranta ja
torjunta

— Kaksi tilastotieteilijaa
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Seuranta

kuolleisuusseuranta

hoitoilmoitukset
/ Salr aala QT// tartuntatautiseuranta
é kayntisyyseuranta

/ Nayte

hitapuhelu
/ Kaynti «— neuvontapuhelin
/ Yhteydenotto poissaolot

Itsehoito +=——x o chaut :
—— — X ladkemyynti
/ Oireinen < — oirepéiviakirja
/ Oireeton, tartuttava < 1\1th seroprevalenssi

A
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Seurantatietolahteet

kuolleisuusseuranta

hoitoilmoitukset
/ Salr aala é(// tartuntatautiseuranta
é k&dyntisyyseuranta

/ Nayte

hitapuhelu
/ Kaynti «— neuvontapuhelin
/ Yhteydenotto poissaolot

Itsehoito +=——x o chaut :
—— — X ladkemyynti
/ Oireinen < — oirepéiviakirja
/ Oireeton, tartuttava < 1\1th seroprevalenssi
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Kaksi nakdkulmaa

Havaitseminen Vaikutusten havainnointi
* Onko jotain tapahtumassa? < Mita tapahtui?

e Sairastavuus
 Kuolleisuus
o Kulut

“Cause of effect” “Effect of cause”
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Esimerkki: Influenssaseuranta
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Esimerkki: influenssan vaikutusten seuranta
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Avoin data

« Kasvava joukko aineistoja saatavilla avoimena datana

e Ksesim
— http://www.thl.fi/ttr/gen/rpt/tilastot. html
— http://www.thl fi/ttr/gen/kuvaaja/lLl.csv

« Kaytettavissa avoimen datan haasteissa
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Terveyden seuranta ja epidemiologiset
tutkimusmenetelmat

Markku Peltonen
PhD, professori, yksikonpaallikko
Kansantautien ehkaisyn yksikko
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Terveyden seuranta

e Tavoitteena terveys- ym. ongelmien tunnistaminen jotta niihin
voidaan reagoida

e Terveysseurantajarjestelma tuottaa aineistoja joita voidaan liséksi
hyodyntaa
— terveyspoliitikan vaikutusten arvioinnissa
— perustutkimuksessa
— Kliinisessa tutkimuksessa

* Kuolleisuus, sairastuvuus (sydan- ja verisuonitaudit, syopa, diabetes...),
riskitekijat (verenpaine, kolesteroli, lihavuus...), terveyskayttaytyminen
(ravinto, liikunta, uni, tupakointi, alkoholi...), ymparisto, palvelut,
vaestoryhmien valiset erot
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Epidemiologia ja epidemiologiset tutkimusmenetelmat

« Sairauksien esiintyvyytta ja syita koskeva tieteenala

— Yhtymapinnat kliiniseen ladketieteeseen, kansanterveyden tieteenalaan seka
tilastotieteeseen

e Tutkimusasetelmat

— Havainnoivat:

* Tapaussarjat; Ekologiset tutkimukset; Tapaus-verrokki-tutkimukset; Poikkileikkaus-
tutkimukset; Kohorttitutkimukset; (meta-analyysit)

— Kokeelliset:
» Kiliniset (yksiloon kohdistuvat) interventiotutkimukset; Vaestointerventiot
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Terveyden seurannan tietolahteet

1) Vaestorekisteri; Kuolemansyyrekisteri; Vaestolaskenta (Tilastokeskus)
2) Tautirekisterit — e.g. tartuntataudit, syopa, sydan- ja verisuonitaudit (THL)

3) Terveyteen liittyvat palvelut ja edut
— la&keostot, erityiskorvausoikeudet; sairaskorvaukset (KELA)
—  Sairaanhoito (THL)
—  Tyokyvyttomyyseldkkeet (ETK)

4) Muita rekistereita (e.g. ty6ttomyys etc., Tyo- ja elinkeinoministeri)
5) Paikallisen terveydenhuollon kerddmat tiedot? (Potilastiedon arkisto KANTA)
6) Posti- ja haastattelututkimukset

7) Terveystarkastustutkimukset

9 TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
[



Ikavakioitu kuolleisuus sepelvaltimotautiin 1969-2011
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Terveystarkastustutkimukset:

Esimerkkina FINRISKI-tutkimus

Toistettu poikkileikkaustutkimus

— Toteutettu 1972, 1977, 1982, 1987, 1992, 1997,
2002, 2007 and 2012 [ Ponjois-warjala

- 2> 5aluetta = .
- Stratifioitu satunnaisotos (ik&, sukupuoli, alue) = -
Helsinkifvantaa

o lkadryhméa 25-74 vuotta
«  Otoskoko 8,000-13,500
« Tiedonkeruuvaihe kevaalla (Tammi-Huhtikuu)

*  Osallistumisaktiivisuus yli 90% 1970-luvulla;
65% vuonna 2012
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Seerumin kolesterolitaso Suomessa — FINRISKI tutkimus
Naiset 30-59 vuotta
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Vaestotutkimuksiin perustuvat satunnaistetut interventiotutkimukset

The Finnish Diabetes Prevention DPS study Prevention of cognitive decline - The FINGER study
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Tilastotieteilijan tehtavat

* Tutkimusasetelman suunnittelu
— Otos; voimalaskelmat
e Tiedonkeruun suunnitteluun osallistuminen
— Mittausmenetelmat
» Tiedonhallinta / datamanagerin hommat
— aineiston siivous; tietojen yhdistely ja muokkaus; "tietokantahommat”
« Tilastollisten analyysien tekeminen
* Analyysien ja tulosten kommunikointi

* Raportointi

— Tilastomenetelmien kuvaus; tulosten auki kirjoittaminen; kuvien ja taulukoiden
tuottaminen
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Rokotusten vaikutukset

Jukka Jokinen
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Esimerkkina tutkimusasetelman (\ i
suunnittelu :

FinIP-pneumokokkirokotteen
vaikuttavuustutkimus

* Vertaileva, satunnaistettu ja sokkoutettu
tutkimus

— Lapsille annettu joko pneumokokki- tai
vertailurokotetta

— Aluesatunnaistettu

— Sokkoutus = ei tietoa kumpaa rokotetta
annettu

* Hangosta Rovaniemelle, Vaasasta Joensuuhun

Palmu et al. Lancet 2013, Lancet rm 2014, Lancet rm ° o b8
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Esimerkkina tiedonkeruun suunnittelu ja mittaus

Pandemiarokotuskampanjan
vaikuttavuustutkimus

 Havainnoiva kohorttitutkimus
mittaamaan rokotteen vaikutusta
sikainfluenssaa vastaan

— Mittarin/havainnoinnin herkkyys:
viikottainen tekstiviestiseuranta

— Mittarin tarkkuus:
laboratoriovarmistettu H1N1-infektio

Syrjanen RK, Jokinen J, Ziegler T, Sundman J, Lahdenkari M, et al. (2014) Effectiveness of Pandemic and Seasonal Influenza Vaccines in
ﬁen‘iﬂi—? oratory-Confirmed Influenzain Adults: A Clinical Cohort Study during Epidemic Seasons 2009-2010 and 2010-2011 in
inlandiPLEo

9(9): €108538. do’i):_10:137.1/j9urnal.por_1e.0108538 NATIONAL INSTITUTE FOR HEALTH AND WELFARE, FINLAND



Esimerkkina tiedonhallinta, analyysit, raportointi:
Tietovarantojen metamorfoosi — mita kaikkea tiedolle
tapahtuu ennenkuin se muuttuu vaikuttavuudeksi?

 Raaka-aineisto
(Entry)

* Analyysiaineisto
(Analysis)

* Raportointiaineisto
(Reporting)

« Julkaisuaineisto
(Publication)
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Esimerkki: Pandemiarokotteen vaikutus
raskaudenajan komplikaatioihin

Kysymykset:

. Oliko Pandemiarokotetuilla enemman
raskausajan komplikaatioita?

. Oliko rokotetuilla/rokottamattomilla aideilla
eroa taustatekijoiden suhteen (nk. terve rokotettu —

efekti)?

Baum U, Leino T, Gissler M, Kilpi T, Jokinen J. Perinatal survival and health after maternal influenza A(H1N1)pdmQ9 vaccination:
A cohort study of pregnancies stratified by trimester of vaccination. Vaccine. 2015
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Pandemiarokotus ja raskaus: Raaka-aineisto
 THL syntymarekisteri

— Tutkittavan populaation ja seuranta-ajan maarittely
— Synnytyskomplikaatiot (kuolleena syntyneet, alhainen syntymapaino)
— Aidin taustatietoja (BMI, aiemmat synnytykset, sosioekonominen tausta, jne)

e THL aborttirekisteri

— Tutkittavan populaation seuranta-ajan maarittely

 THL hoitoilmoitusrekisteri
— Aidin taustatietoja (sairaalahoidot ja poliklinikkak&aynnit)

« KELAnN etuusrekisteri
— Aidin taustatietoja (laakitykset viimeisen kolmen vuoden ajalta)
 THL rokotusrekisteri

‘ T |_Z|0ﬂ9-2010 synnyttaneiden Pandemrix-rokotustiedot
e
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13.-14.10.2014 Tietovarantojen hyodyntaminen — Terveysriskit —osaston valmisteluseminaari



Pandemiarokotus ja raskaus: Analyysiaineisto

© not in cohort follow-up period
® in cohort pandemic influenza
> in cohort, but excluded season

————— not vaccinated
—— vaccinated
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Pandemiarokotus ja raskaus: muita olomuotoja

Raportointiaineisto

. Sekoittavien tekijoiden
vaikutusta kuvaavat
yhteenvedot (propensity)

. Riskisuhteet ym yhteenvedot ...

Julkaisuaineisto

. Raporteista digeroidut tulokset:
kokousposterit, julkaisut,
tulosten tulkinta, ...

€& THL

13.-14.10.2014
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Esimerkkina tulosten kommunikointi &
raportointi

* FinlP-vaikuttavuustutkimusten tulokset
* Visualisoinnit

‘9 TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

13.12.2015 Esityksen nimi / Tekija



Disease burden and vaccine-preventable disease incidence (VPDI) T e
in children vaccinated in infancy. Graphics based on true incidences. F'l nIP

Laboratory confirmed IPD
on-laboratory-confirmed IPD

Pneumonia

Tympanostomy
ube placement

9 THL Palmu et al. ESPID 2013
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Disease burden and vaccine-preventable disease incidence (VPDI) Ze Y
in children vaccinated in infancy. Graphics based on true incidences. F'l nIP

Laboratory confirmed IPD

AN Nonkladetatpeyraordinrmed IPD
SRR ﬁ’-‘l&iboratorg-c nfirmed IPD

mpanostomy tube placement

Pneumonia

Tympanostomy
ube placement

Vaccine
Preventable
Disease
Incidence
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Yhteenveto

 Tilastotieteilijan rooli hyvin vaihteleva, monimuotoinen ja
mielenkiintoinen

« Edellyttaa yhteisty6td monen alan asiantuntijan kanssa
— Kommunikointi tarkeaa

« Digitalisoitumisen ja tietovarantojen lisdantyessa tietojen
jalostuksella yha suurempi kysynta
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