HELSINGIN YLIOPISTON KANSANTERVEYSTIETEEN LAITOS

NUORTEN KAKSOSTEN TERVEYSTUTKIMUS

PERHELOMAKE

Tassd lomakkeessa kysytddn kaksosten syntymaén, lapsuudenajan kasvuun ja
kehitykseen seki terveyteen liittyvistd asioista. Kahden ensimmaisen sivun kysymykset
koskevat raskaudenaikaisia tapahtumia ja ovat siten parhaiten didin vastattavissa.
Muiden kysymysten osalta myos kaksosten isd ja muut heiddn kasvatukseensa
osallistuneet voivat auttaa vastaamisessa.






Aluksi kysymme kaksosraskauteenne liittyvia asioita.

1. Onko suvussanne ollut muita kaksosia?
1 el tietddkseni
2 lahisukulaisillani (esim. &idilld, siskoilla tai vanhempien siskoilla)
3 muilla sukulaisilla
2. Onko kaksosten isdn suvussa ollut muita kaksosia?
1 el tietddkseni
2 isén ldhisukulaisilla (esim. didilla, siskoilla tai vanhempien siskoilla)
3 muilla sukulaisilla

3. Oletteko ollut raskaana ennen kaksosraskauttanne?

1ei
2 kylla, kertaa

Onko Teilld ollut aikaisempaa kaksosraskautta?

1ei
2 kylla, vuonna

4. Kaytitteko ehkéaisypillereitd ennen kaksosraskauttanne?
1 en koskaan

2 kylla, kédytin vuotta yhteensé ja lopetin kdyton vuotta, kuukautta
ennen kaksosraskauden alkua

5. Kaytitteko jotain muuta hormonivalmistetta ennen kaksosraskauttanne?

1 en koskaan
2 kylla, kdytin vuotta yhteensé ja lopetin kdyton vuotta, kuukautta
ennen kaksosraskauden alkua

Minké nimistéd valmistetta?

6. Milla raskausviikolla saitte tietdd, ettd Teilld on kaksosraskaus?

viikolla

0 sain tietdd kaksosraskaudesta vasta synnytyksessé

0 en muista

7. Jouduitteko sairaalan vuodeosastolle hoitoon kaksosraskauden tai siihen liittyneen héirion vuoksi?

I en
2 kylla, olin sairaalahoidossa raskausviikolta alkaen yhteensd viikkoa



8. Esiintyikd Teilld raskauden aikana seuraavia oireita tai sairauksia?
(Ympéaroikdad myos jos kysyttyd oiretta ei esiintynyt)

Kylld Ei
Yli 3 kuukautta kestdva tai sairaalahoitoa
vaativa pahoinvointi 1 2
Sokeria virtsassa 1 2
Valkuaista virtsassa 1 2
Virtsatietulehdus 1 2
Kohonnut verenpaine 1 2
Anemia (raudanpuutteesta johtuva) 1 2
Ennenaikaista supistelua 1 2
Verenvuotoa synnytinelimista 1 2
Keltaisuutta tai kutinaa 1 2
9. Milla raskausviikolla kaksoset syntyivét? viikolla

10. Montako minuuttia oli A-lapsen ja B-lapsen syntymisen vililla? (A-lapsella tarkoitamme ensiksi
syntynyttd. B-lapsella tarkoitamme toiseksi syntynyttd)
minuuttia
0 en muista
11. Syntyivitko kaksoset keisarinleikkauksella?
1ei
2 kylld, molemmat
3 kylld, vain B-lapsi
12. Minkélainen istukka kaksosilla oli?
1 yhteinen
2 erillinen
3 en tiedd
13. Millaiset olivat sikiokalvot?
1 kaikki kalvot olivat yhteisia
2 vesikalvo oli erillinen

3 molemmat kalvot olivat erilliset
4 kalvot ja istukat olivat erilliset



5 en tiedd

Kaksosten identtisyys

Kaksosia on kahdenlaisia, identtisid ja epdidenttisid. Identtiset kaksoset saavat alkunsa yhdesti ja
samasta munasolusta, joka ei kehitykdin yhdeksi sikioksi, vaan jakautuu kahdeksi eri yksiloiksi. Heilld
on sama perima ja he ovat samaa sukupuolta. He ovat myos paljon samannikoisempid kuin sisarukset
keskimédirin. Epéidenttiset kaksoset saavat alkunsa kun kaksi munasolua irtoaa samanaikaisesti
munasarjasta ja ne kehittyvit erillisiksi yksiloiksi. Néin ollen puhutaan erimunaisista kaksosista. Vaikka
epaidenttiset kaksoset kehittyvit samassa kohdussa ja syntyvét samanaikaisesti, he eivit ole periméaltdan
ja ulkonddltddn sen samanlaisempia keskimédrin kuin veljet tai sisaret keskendén. Identtisyyttd voidaan
tutkia my6hemmin eri tavoin; osassa synnytyksissa kaksosten identtisyys voidaan todeta
synnytyssairaalan sikiokalvotutkimuksilla. Mydhemmin voidaan selvittdd perimdaineksen
samankaltaisuutta erikoistutkimuksilla.

14. Kerrottiinko Teille synnytyssairaalassa sikiokalvojen tai muun tutkimuksen perusteella todettua
kaksosten identtisyytta?

kaksoset ovat eri sukupuolta ----> siirtykdi seuraavalle sivulle
identtisyydestd ei mainittu mitdén

sanottiin, ettei identtisyyttd voi todeta

sanottiin, ettd kaksoset ovat varmasti epdidenttisia

sanottiin, ettd kaksoset ovat varmasti identtisia

en osaa sanoa

(o) NV, IS SR VST S

15. Onko kaksosilla sama silmien véri?
1 selvisti erivériset silmét
2 jonkin verran eroa
3 tdysin samanvériset silmat
16. Onko kaksosilla sama hiusten vari?
1 tdysin samanvériset hiukset
2 jonkin verran eroa
3 selvisti erivériset hiukset
17. Onko kaksosilla sama hiusten laatu (paksuus, kiharat vai suorat jne.)?
1 tdysin samanlaiset hiukset
2 jonkin verran eroa
3 selvisti erilaiset hiukset
18. Onko kaksosilla samanlaiset kasvonpiirteet?
1 selvisti erilaiset kasvonpiirteet
2 joitakin pienid eroja on kasvonpiirteissa
3 kasvonpiirteet hyvin samanlaiset

19. Miki on Teidén kidsityksenne kaksosten identtisyydesta?

1 kaksoset ovat identtiset



2 kaksoset ovat epaidenttiset
3 en ole asiasta varma

Seuraavassa kysymme kaksosten kasvuun ja kehitykseen liittyvii asioita.

A-lapsella tarkoitamme ensiksi syntynytti, B-lapsella tarkoitamme toiseksi

syntynytti.

1. Lapsienne etunimet A-lapsi:

B-lapsi:

A-laps
2. Syntymépaino
3. Syntymépituus
4. Apgar-pisteet
5. Joutuiko jompikumpi

lapsista jadmadn 1 el
sairaalahoitoon

i

syntyménsa jélkeen? 2 kylla

Jos joutui, niin minka vuoksi?

B-lapsi

er N

cm cm

1 el

2 kylla

6. Ovatko lapsenne joutuneet
my6hemmin sairaalahoitoon
tapaturman tai sairauden 1 el
vuoksi?
2 kylla

Jos ovat, niin misté syysta?

1 el

2 kylla

7. Onko kaksoslapsillanne todettu mitdén seuraavista synnynnéisistd sairauksista tai vioista?

vain vain molemmilla ei kummallakaan
A-lapsi B-lapsi
Synnynnéinen sydénvika 1 2 3 4
Huulihalkio tai suulakihalkio 1 2 3 4
Tyrd 1 2 3 4
Piilokives 1 2 3 4

Onko heilld todettu jokin muu synnynniinen sairaus tai vika?

A-lapsi:




B-lapsi:

8. Kayttavitko he silmélaseja?

9. Onko heilla

A-lapsi

1 ei kdytd

2 on kéyttinyt likindkoisyyden

takia

3 kayttdd muusta syysti

esiintynyt puhehdirioitad?

vuoden iasté ldhtien

B-lapsi
1 ei kdytd

2 on kéyttinyt likindkoisyyden

takia vuoden idstd ldhtien

3 kayttda muusta syysta

vain vain molemmilla el kummallakaan
A-lapsi B-lapsi
Kirjaimia myohéssi 1 2 3 4
(esim. r tai s)
Ankytysti 1 2 3 4
Muu puhehiirié 1 2 3 4
10. Onko kaksosilla todettu mitdidn seuraavista sairauksista?
vain vain molemmilla el kummallakaan
A-lapsi B-lapsi
Heindnuha 1 2 3 4
Allerginen ihottuma 1 2 3 4
Astma 1 2 3 4
Toistuvat hengitystie- 1 2 3 4
tulehdukset (nuha, yska,
kuume)
Toistuvat korvatulehdukset 1 2 3 4
(yli viisi vuoden aikana)
Kuumekouristukset 1 2 3 4
Sokeritauti 1 2 3 4
Karsastus 1 2 3 4




Onko heilld todettu jokin muu pitkdaikainen sairaus? Jos on, niin mika?

A-lapsi:

B-lapsi:

Seuraavaksi kysymme kaksosten kasvusta ja kehityksesti. Ensin kysymme
tapahtumista ennen kouluun menoa. Toisissa kysymyksissi pyydimme Teita myos
vertailemaan kaksosia keskenaiin.

1. Minka ikédisind lapsenne oppivat

A-lapsi B-lapsi
a) kdveleméén ilman tukea ~v_kk v kk
b) puhumaan sanoja v kk v kk

2. Oliko Teiddn mielestdanne jompikumpi lapsistanne alle kouluikdiseni edelld toista:

A-lapsi B-lapsi Ei eroa En osaa sanoa
a) sormindpparyydessa 1 2 3 4
(esim. askartelussa)
b) muun liikunnan kehityksessa 1 2 3 4
c) alyllisessa kehityksessa 1 2 3 4

d) 'kypsymisessd' (tunteiden kehityksessa,
sopeutumisessa jne.) 1 2 3 4



3. Monestikaan lapset eivit kehity aivan samaa vauhtia, toinen voi kehittyé toista nopeammin.

Tieddmme, ettd myohemmin voi olla vaikeaa muistaa missa idssd lapset oppivat erilaisia taitoja. Sen

vuoksi emme pyyda Teitd muistamaan milloin lapsenne oppivat ne, vaan kysymme oliko eroja lasten

valilld. Kumpi lapsista oppi seuraavat taidot ensimmaéiseni?
A-lapsi B-lapsi samanaikaisesti en osaa endd sanoa
ensin ensin (kahden kuukauden

Taito: sisdlld toisesta)

kédntyi vatsalleen 1 2 3 4
(vauvana)

seisoi tuetta 1 2 3 4
kéveli rappusia ylos 1 2 3 4
s0i itse lusikalla 1 2 3 4
ajoi kolmipyoralla 1 2 3 4
riisui itse 1 2 3 4
leikkasi saksilla paperia 1 2 3 4
solmi itse kengdnnauhat 1 2 3 4

4. Miten kaksoslapsenne yleensi viihtyivit yhdessd ennen kouluikd4?

DB W=

5. Kumpi toimi tuolloin johtajana leikeissd?

(o) WV, I SR VST S I

oikein hyvin
melko hyvin
melko huonosti
ei juuri ollenkaan
en osaa sanoa

A-lapsi ldhes aina
A-lapsi useammin
molemmat vuorotellen
B-lapsi useammin
B-lapsi ldhes aina

en osaa sanoa
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6. Oliko heiddn kéaytoksensd samanlaista ennen kouluikda?

1 hyvin samanlaista
2 melko samanlaista
3 melko erilaista
4 hyvin erilaista
5 en osaa sanoa

7. Olivatko he silloin kiinnostuneet samoista asioista?

aivan samoista asioista
useimmiten samoista asioista
useimmiten eri asioista

ei juuri yhteisté kiinnostusta
en osaa sanoa

DR W=

8. Oliko vdhan vieraammilla ihmisilld vaikeuksia erottaa heita toisistaan, koska kaksoset olivat niin
samannakoisia?

1 ei koskaan tai harvoin
2 joskus
3 usein

Téahén loppuivat kysymykset kehityksesti ennen kouluikéia.

I kehitys kouluifissi (7-12 vuotiaana’

1. Onko kaksosenne kaynyt?

A-lapsi B-lapsi
normaalin peruskoulun 1 1
erityiskoulun 2 2

jos on, niin mink&

2. Kumpi lapsista oppi ensimmaéisend lukemaan?

1 A-lapsi

2 B-lapsi

3 samanaikaisesti (kuukauden sisdlla toisistaan)
4 en osaa sanoa
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3. Oliko Teiddn mielestdnne jompikumpi kaksosista toista taitavampi 7-12 vuoden idssa:

A-lapsi oli A-lapsi oli Tasaveroiset B-lapsi oli B-lapsi oli
selvasti hieman edelld hieman edella selvasti
edella edelld
ketteryydessa 1 2 3 4 5
voimakkuudessa 1 2 3 4 5
sanallisessa 1 2 3 4 5
1lmaisussa
tunteiden 1 2 3 4 5
kehityksessa,
sopeutumisessa
musikaalisesti 1 2 3 4 5

4. Onko toinen kaksosista toiminut 'johtajana’ voimakkuudessa ja liikunnallisissa suorituksissa?

1 A-lapsi johti aina
2 A-lapsi johti usein
3 johtivat yhtd usein
4 B-lapsi johti usein
5 B-lapsi johti aina
6 en osaa sanoa

5. Toimiko toinen kaksosista 'johtajana’ henkisissé asioissa (esim. mielipiteissé, kouluaineissa jne.)?

1 A-lapsi johti aina
2 A-lapsi johti usein
3 johtivat yhtd usein
4 B-lapsi johti usein
5 B-lapsi johti aina
6 en osaa sanoa

6. Toimiko toinen kaksosista 'puhemiehend’ kun asioita piti toimittaa?

1 A-lapsi toimi aina
2 A-lapsi toimi usein
3 toimivat yhti usein
4 B-lapsi toimi usein
5 B-lapsi toimi aina
6 en osaa sanoa
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7. Oliko A-lapsenne tuolloin riippuvainen kaksosestaan?

1 hyvin riippuvainen

2 jossain médrin riippuvainen
3 joskus riippuvainen

4 ei ollenkaan riippuvainen

5 en osaa sanoa

8. Oliko B-lapsenne tuolloin riippuvainen kaksosestaan?

1 hyvin riippuvainen

2 jossain médrin riippuvainen
3 joskus riippuvainen

4 ei ollenkaan riippuvainen

5 en osaa sanoa

9. Oliko heidan kaytoksensd samanlaista kouluidssa (ala-asteella)?

1 hyvin samanlaista
2 melko samanlaista
3 melko erilaista
4 hyvin erilaista
5 en osaa sanoa

10. Olivatko kaksoset niin samannikoisid, ettd opettajilla oli vaikeuksia erottaa heitd toisistaan?

1 ei
2 kylla
3 en osaa sanoa

11. Olivatko he kiinnostuneet samoista asioista?

aivan samoista asioista
useimmiten samoista asioista
useimmiten eri asioista

ei juuri yhteisté kiinnostusta
en osaa sanoa

DR W=

12. Oliko heilld ala-asteella samat kaverit ja ystavéat?

1 lahes samat ystavét

2 useita yhteisid ystivia

3 enimmaékseen eri ystavit

4 ei ollenkaan samoja ystavid
5 en osaa sanoa



13. Miten paljon kaksoset viettivit valveillaoloaikaa yhdessa kouluidssa (ala-asteella)?
1 melkein aina yhdessa
2 enimméikseen yhdessa
3 enimmaékseen muiden lasten tai sisarusten kanssa
a sopii A-lapseen
b sopii B-lapseen
4 on paljon yksinddn
a sopii A-lapseen
b sopii B-lapseen
14. Ovatko kaksoslapsenne kdyneet ala-asteen samassa koulussa?
1 he olivat samassa koulussa koko ajan
2 he olivat samassa koulussa yhteensa vuotta

3 he olivat koko ala-asteen eri kouluissa ----> siirtykéé kysymykseen 16

15. Ovatko he olleet samassa luokassa ala-asteen koulussa (ts. oliko heilld yhteinen luokanopettaja)?
1 he ovat olleet aina eri luokassa

2 he olivat samassa luokassa yhteensa vuotta

16. Kummalla oli parempi todistuksen keskiarvo 6. luokalla?

1 A-lapsella

2 B-lapsella

3 ei eroa

4 en osaa sanoa

Kal kehitvs kouluiissi 13-15 viofi yliasteella)

1. Oliko heidén kdytoksenséd samanlaista kouluidissé (vldasteella)?

1 hyvin samanlaista
2 melko samanlaista
3 melko erilaista

4 hyvin erilaista

5 en osaa sanoa

13
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2. Oliko heilla samat harrastukset?

aivan samat harrastukset

useita samoja harrastuksia

vain joitakin samoja harrastuksia
ei juuri yhteisté kiinnostusta

en osaa sanoa

DW=

3. Oliko heilla yliasteella samat kaverit ja ystavat?

1 ldhes samat ystévit

2 useita yhteisid ystivia

3 enimmaékseen eri ystivit

4 ei ollenkaan samoja ystavid
5 en osaa sanoa

4. Ovatko kaksoslapsenne kidyneet yldasteen samassa koulussa?
1 he olivat samassa koulussa koko ajan

2 he olivat samassa koulussa yhteensa vuotta
3 he olivat koko ylaasteen eri kouluissa

5. Kummalla oli viimeisessa todistuksessa parempi keskiarvo ?

1 A-lapsella

2 B-lapsella

3 ei eroa

4 en osaa sanoa

Seuraavaksi voitte esittid lisdyksid tai tdydennyksid, mikili kysymyksissimme ei ole tullut esille jotain
kaksosten tai perheen terveyteen liittyvaa asiaa.




Onko kaksosilla vanhempia sisaruksia ?

Taman tutkimuksen kannalta olisi eduksi, jos siithen voisi osallistua myd6s
muita perheenjasenid. Sen vuoksi pyytdisimme Teitd kysyméaan olisivatko
kaksosten vanhemmat sisaret ja veljet halukkaita osallistumaan tutkimukseen.
Mikali he ovat valmiita osallistumaan, lahetdmme heille tutkimuslomakkeen,
joka on samansiséltéinen kuin kaksosten lomake.

0 Kaksosilla ei ole vanhempia sisaruksia

Vanhemman sisaruksen nimi:

Osoite:

Vanhemman sisaruksen nimi:

Osoite:

Vanhemman sisaruksen nimi:

Osoite:




Kiitamme Teita antamastanne avusta tahan tutkimukseen
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