NUORTEN KAKSOSTEN TERVEYSTUTKIMUS

KAKSOSEN LOMAKE



ARVOISA NUOQORI

Tama kysel}r on osa ladketieteellistd tutkimusta, jossa selvitetddn ympdriston ja
perimin vaikutusta terveyteen ja siihen vaikuttaviin tekijéihin. Tutkimukseen on
kutsuttu mukaan perheitd, joissa on kuusitoistavuotiaat kaksoset.

Nyt pyyddmme Sinua osallistutnaan tutkimukseemme, jossa Sinun osuuteesi on
vastata tahan kyselylomakkeeseen. Tieteelliseltd kannalta on erittiin tirkedts, ettd
JOKAINEN LOMAKKEEN SAANUT VASTAA TAHAN KYSELYYN. Lomakkeet on
numeroitu tietokonekdsittelyd varten. Ndin emme lihetd turhaan uutta lomaketta
niille, jotka ovat jo vastanneet. Jos vanhempasi haluavat tutustua tihin kyselyyn,
toivomme, efté he perehtyvit siihen ennen kuin vastaat lomakkeen kysymyksiin.
Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on erittdin tirkeiti, ettd vastaat kyselyyn
itseniisesti.

Vastaa kysymyksiin huolellisesti. TARKASTA LOPUKSI, ETTEI KYSYMYKSIA OLE
VAHINGOSSA JAANYT VASTAAMATTA. Toivomme, ettd ehdit vastata jo
seitsemiin paivin kuluessa.

Palauta tiytetty lomake oheisessa palautuskirjekuoressa. Voit jittid kuoren postin
kuljetettavaksi ilman postimerkkid. Me maksamme postikulut.

HUOMAA: HENKILOLLISYYTESI JA ANTAMASI TIEDOT PIDETAAN TAYSIN

SALASSA, Tutkimustulokset kisitelldéin kaikista vastauksista muodostettuina
taulukkoina, eikd niistd ilmene yksittdisen vastaajan tietoja.



VASTAA NAIN:

Lomakkeen tiyttiminen on helppoa. Kuhunkin kysymykseen tai alakysymykseen
vastataan aina rengastamalla yksi vaihtoehto. Vaihtoehdot on numeroitu. Katso
esimerkki 1.

Osassa kysymyksid on vastausvaihtoehdon jilkeen lisdkysymys tai kehotus siirtyd
johonkin toiseen kysymykseen. Nami on merkitty opasnuolella. Katso esimerkki 2.

Osassa kysymyksid Sinulta tiedustellaan jotain, mikd Sinun pitaa kirjoittaa tai
numeroida. Nidméi kohdat on alleviivatiu. Katso esimerkki 3.

Jos joudut korjaamaan jotain vastaustasi, vedd risti virheellisen merkinnén yli.
VASTAUSESIMERKKEJA:

ESIM.1  Oletko kiiynyt viimeisen kuukauden aikana...

en ker- kerran 2 kertaa tai
taakaan useammin

Apteckissa 1 > (3)
Laakarissa 1 @ 3

(vastaaja on téssd esimerkissd kdynyt kuukauden aikana kaksi kertaa
apteekissa ja kerran lddkarissd.)

ESIM.2 Tieditkd veriryhmasi?

en > siirry seuraavaan kysymykseen
kylla —-> mikd on veriryhmasi? y | 1
(vastaaja on tissd tiennyt veriryhmansa)

ESIM.3 Miki on Sinun kotipaikkakuntasi?

LAFPEERTANTA

(vastaajan kotipaikkakunta on téssd esimerkissd Lappeenranta)




TASTA ALKAVAT VARSINAISET KYSYMYKSET

1 SUKUPUOLI

1 tytto

2 poika
2 SYNTYMAAIKA / 19
3 NYKYINEN PITUUS cm
4 NYKYINEN PAINO kg

5 KUULUUKO PERHEESEESI?

1 &it ja isd

2 diti ja isdpuoli

3 isd ja ditipuoli

4 vain aiti

5 vain isd

6 joku muu huoltaja, kuka?

6 ONKO KAKSOSESI SAMAA SUKUPUOLTA KUIN SINA?

1 ei —>siirry kysymykseen 11
2 kylla

7 MUISTUTITTEKO SINA JA KAKSOSENNE KOULUN ALALUOKILLA
ULKONAOLTA TOISIANNE KUIN "KAKSI MARJAA" VAI MUISTUTITTEKO
TOISIANNE VAIN KUTEN SAMAN PERHEEN JASENET YLEENSA?

1 kuin kaksi marjaa
2 kuten saman perheen jisenet yleensé

3 en osaa sanoa



8 OLITTEKO EIN.& JA KAKSOSESI KOULUN ALALUOKILLA NIIN
SAMANNAKOISIA, ETTA THMISILLA OLI VAIKEUKSIA EHD'ITAA TEITA
TOISISTANNE?

1 ei
2 kylla
3

en muista .

9 KETKA EROTTIVAT TEIDAT TOISISTANNE ULKONAOLTA KOULUN
ALALUOKILLA?

opettaja 1 kylld
luokkatoverit 1 kylla
| 2 el
vihidn vieraammat 1 kylld
ihmiset 2 ei

10 KAYTITTEKO KOULUN ALALUOKILLA JOTAIN ERIKOISTUNTOMERKKIA,
JOTTA SINUT JA KAKSOSESI OLISI OLLUT HELPOMPI EROTTAA
TOISISTANNE?

LF I
g

11 ASUTKO VIELA KAKSOSESI KANSSA?

1 asun yhéd hénen kanssaan |
‘2 en asu, asuimme yhdessd _____ vuoden ikdin saakka

12 KUMPI TEISTA, SINA VAI KAKSOSESI, SYNTYI ENSIN?

1 kaksoseni
2 mina
3 en Hedd



KOULUNKAYNTI JA TYO

13 KAYTKO KOULUA TAI OPISKELETKO NYKYISIN?

1 en ole koulussa enki opiskele ——> siirry kysymykseen 16
2 olen koulussa tai opiskelen, en kiy tydssd
3 olen koulussa tai opiskelen, mutta kiyn myos tydssa

14 MINKALAISESSA KOULUSSA TAI OPPILAITOKSESSA OPISKELET?

1 peruskoulu, keskikoulu

3 korkeakoulu, yliopisto

4 ammattikoulu (kauppa- tai teknillinen koulu, maatalous- tai
kotiteollisuusoppilaitos tms.)

5 ammattiopisto (kauppaopisto, teknillinen opisto, sairaanhoito-
oppilaitos tms.)

6 tydllisyyskurssi, ammattikurssi tms.

7 muu koulu tai opisto, miki?

15 MINKALAISEN TODISTUKSEN SAIT VIIMEKSI? OLIKO SE LUOKAN TAI
KURSSIN KESKITASOON VERRATTUNA

1 paljon parempi
2 hieman parempi

3 suurinpiirtein luokan keskitasoa
4 hieman huonompi

5 huomattavasti huonompi
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15]0&HNYKYI5NTAIK&YKDULUA,WATEEH

OLEN:
1 ttlapa:mh harthmlemm jatkaaksem opiskelua
2 ansiotydssa -
3 asevelvollisuutta suorittamassa -
4 tybttomana tai pakkolomalla
5 kotona
6 muuta, mitd?

17 JOS ET NYKYISIN DPISKELE TAI KAY KDULUA, MLLAISE‘I KOULUTUKSEN
OLET ATKAISEMMIN SAANUT? . . '

1 u, ei muuta

2 un lisdksi ammathkmﬂu,kursaeja oplstoja Ems. :
3 ylioppilastutkinto
4 muu, mika?

VAPAA-AJAN VIETTO

18 KENEN KANSSA VIETAT TAVALLISESTI VAPAA-AIKASI?

1 yksinani

2 kaksosveljeni/sisareni kanssa
3 perheen kanssa

4 yhden ystdvini kanssa

5 kahden ystidvini kanssa

6 isommassa joukossa



19 KUINKA PALJON VAPAA-AJASTASI VIETAT YHDESSA KAKSOSESI KANSSA?

1 nehn!ﬁlmkaikenvapaa—mkamkakmkanm
2 vietin va a—aikaam]mhnverranmemmﬁnkaksmmﬁkmn

muiden
3 ﬂeﬁnvapaa—mkaani}unkmvmm enemmén muiden kuin

kaksoseni kanssa
4 ﬁeﬁnvapaa—mkaamunmmﬁksemmmdenkumkaksmukanm
5 asummemﬂﬁmmkﬁmﬁﬂinletihisuuﬂauﬂayhdmﬁ

.6 en osaa sanoa

TUPAKOINTI

20 OLETKO KOSKAAN POLTTANUT (KOKEILLUT) TUPAKKAA?

1 en—-—:sﬂrrykysymyksemm
2 olen
mvmommnm-mﬁmﬁmmmﬂ
TUPAKANPOLTTOA?

vuoden ikdinen

_”l} en ule kokeillut

21 KUINKA MONTA SAVUI{ETI'A OLET PDLTI'AHLTI' YHTEENSA TAHAN
MENNESSA?

1 en yhtdan
2 vain yhden
3 noin 2-50

4 yli 50



22 MIKA SEURAAVISTA VAIHTOEHDOISTA KUVAA PARHAITEN NYKYISTA
TUPAKOQINTIASI?

1 tupakoin kerran péivéssd tai useammin

2 tupakoin kerran viikossa fai useammin, en kuitenkaan paivittain
3 tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

4 olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

5 en ole koskaan tupakoinut

23 OVATKO VANHEMPASI VIIME AIKOINA HUOMAUTELLEET
TUPAKOINNISTASI? VASTAA ERIKSEEN ISAN JA AIDIN OSALTA.

ISA AITI

1 usein 1 usein

2 joskus 2 joskus

3 ei lainkaan 3 ei lainkaan

4 ei ole isda 4 ei ole ditid
TERVEYS

24 MITA MIELTA OLET TERVEYDENTILASTASI? ONKO SE TALLA HETKELLA

1 erittdin hyva
2 melko hyvi

3 keskinkertainen
4 melko huono

5 erittiin huono

25 ONKO SINULLA JOKIN PITKAAIKAINEN SAIRAUS, VIKA TAI VAMMA,
JOKA HAITTAA JOKAPAIVAISTA TOIMINTAASI?

1 eiole
2 kylld, selosta lyhyesti minkalainen
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26 ONKO SINULLA OLLUT VIIMEKSI KULUNEEN PUOLEN VUODEN AIKANA
JOTAKIN SEURAAVISTA OIREISTA JA KUINKA USEIN?

RENGASTA SOPIVIN VAIHTOEHTO JOKA KOHDASTA.
Harvoin Noin Noin  Lahes

tai e kerran kerran joka
lainkaan kuussa viikossa paiva

Vatsakipuja 1 2 3 4
Jannittyneisyytta tai

hermostuneisuutta 1 2 3 4
Artyneisyytti tai

kiukunpurkauksia 1 2 3 4
Vaikeuksia pédstd

uneen tai herdile-

mistd disin 1 2 3 4
Padnsarkya 1 2 3 4
Kisien vapinaa 1 2 3 4
Visymysta tai

heikotusta 1 2 3 4
Huimauksen

tunnetta 1 2 3 4
Selkd- tai

niskakipuja 1 2 3 4
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RUOKATOTTUMUKSET

27 KUINKA USEIN SYOT VARHAISAAMIAISEN (VOILEIPAA, MAITOA,
PUUROA, TAI MUUTA VASTAVAA RUOKAA) AAMULLA ENNEN KOULUUN
TAI TOIHIN LAHTOA)?

1 joka aamu
2 noin 3-4 aamuna viikossa
3 noin kerran viikossa tai harvemmin

28 MITA RASVAA KAYTAT VOILEIPASI PAALLA?

1 en yleensa mitadn
2 enimmikseen margariinia
(Flora, Becel, Kasvi-Solive, Keiju, Hyvi Sydin jne.)
3 enimmakseen voita
4 voi-kasvidljyseosta
(Voimariini, Voimix, Enilett)
5 kevytlevitettd _
(Kevyt & Maukas, Kevytlinja, Light Solive, Voilevi, Kevy)
6 muuta, mita?

29 MINKALAISTA MAITOA JUQOT TAVALLISESTI?

1 en juo maitoa

2 rasvatonta maitoa

3 ykkosmaitoa (1% rasvaa)
4 kevytmaitoa

5 kulutusmaitoa/tdysmaitoa
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30 KUINKA MONTA KUPILLISTA JUOT KAHVIA, TEETA, KAAKAOTA TAI
KOLA-JUOMAA PAIVASSA? VASTAA JOKAISEEN KOHTAAN ERIKSEEN.

KAHVIA 0 en juo piivittiin
1 noin kupillista
TEETA 0 en juo péivittiin -
1 noin kupillista

KAAKAOTA 0 en juo péivittiin -

1 noin kupillista
'KOLAJUOMAA 0 en juo péivittiin
(Coca-cola,Pepsi) 1 noin pullollista (1/3 litra)
ALKOHOLIN KAYTTO

31 KUINKA VANHA OLIT, KUN ENSIMMAISEN KERRAN JOIT VAHINTAAN
LASILLISEN

OLUTTA? _ vuotia

0 en ole koskaan juonut olutta

VIINIA? vuotta

0 en ole koskaan juonut viinid

LONG DRINK-juomia? vuotta
0 en ole koskaan juonut Long Drink - juomia

VAKEVIA JUOMIA? vuotta
0 en ole koskaan juonut vikevia
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32 KUINKA USEIN KAIKEN KAIKKIAAN KAYTAT ALKOHOLIA? KOETA
OTTAA MUKAAN MYOS NE KERRAT, JOLLOIN NAUTIT HYVIN PIENIA -
MAARIA ALKOHOLIA, VAIKKAPA VAIN PUOLI PULLOA KESKIOLUTTA TAI
TILKAN VIINIA.

pﬁiﬂtl'am

pari kertaa viikossa

kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa -
3-4 kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en kiytd alkohnha

O 00 SO O e QN e

33 ENTA KUINKA USEIN KAYTAT ALKOHOLIA TOSI HUMALAAN ASTI?

1 kerran viikossa tai useammin
2 noin 1-2 kertaa kuukaudessa
3 harvemmin
4 en koskaan

34 ENTA KUINKA USEIN KAYTAT ALKOHOLIA NIIN, ETTA OLET LIEVASTI
HLMALT[MJ'I?

1 kmnviikossamimeammin
2 noin 1-2 kertaa kuukaudessa -
3 harvemmin

4 en koskaan

msmummmmﬁmmmmuﬂamma VIIKKOA. DTA
ALMANAKKA ESIIN!

35 KUINKA MONENA PAIVANA YHTEENSA OLET VIIMEISEN NELJAN VIIKON
AIKANA JUONUT OLUTTA, VIINIA TAI VAKEVIA ALKOHOLIJUOMIA?

pdivana

0 en lainkaan
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36 MONELLAKO NAISTA KERROISTA JOIT YKSINOMAAN OLUTTA
(KESKIOLUTTA TAI A-OLUTTA)?

paivana

0 en lainkaan

37 KUN VIIMEKSI JOIT JOTAIN ALKOHOLIJUOMAA, OLITKO OMAN
KASITYKSESI MUKAAN

1 tdysin selvd
2 lievasti humaltunut
3 kovasti humaltunut

4 niin humalassa, ettd sammuin

38 KUINKA SUURI OSA TUTTAVAPIIRISI SMIKAISIST& SAMAA
SUKUPUOLTA OLEVISTA NUORISTA JUO SILLOIN TALLOIN

Olutta Viinid Viinaa

1 melkein kaikki 1- melkein kaikki 1 melkein kaikki

2 useimmat 2 useimmat 2 useimmat
3 puolet 3 puolet 3 puolet
4 muutamat 4 muutamat 4 muutamat

5 tuskin kukaan 5 tuskin kukaan 5 tuskin kukaan

LIIKUNTA

39 MITA MIELTA OLET NYKYISESTA RUUMIILLISESTA KUNNOSTASI?
ONKO SE

1 erittdin hyva

2 melko hyva

3 tyydytidva

4 melko huono
5 ‘erittdain huono



40 MIKA SEURAAVISTA VATHTOEHDOISTA PARHAITEN KUVAA SINUN
LIKUNNANHARRASTUSTASI? HARRASTAN URHEILUA TAI LIKUNTAA
YLEENSA SITEN, ETTA

1 hengdstyn ja hikoilen runsaasti
2 hengastyn]al'ukuﬂen;onkmverran
“tai hikoilen vihin

4 en hengéasty enkd hikoile
5 en harrasta lainkaan liikuntaa vapaa-aikanani

41 KUINKA USEIN HARRASTAT URHEILUA TAI LIIKUNTAA VAPAA-
AIKANASI (KOULUN LIIKUNTATUNTEJA EI LASKETA MUKAAN)?

en lainkaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
1-2 kertaa kuukaudessa

noin kerran viikossa

2-3 kertaa viikossa

4-5 kertaa viikossa

suunnilleen joka péiva

N U G N

42 TAMAN KYSYMYKSEN AVULLA PYRITAAN ARVIOIMAAN
SUKUKYPSYYDEN KEHITTYMISTA

.

MINKA IKAINEN OLIT, KUN SINULLA OLI ENSIMMAISET
KUUKAUTISET?

vuoden ikdinen

1 minulla ei ole vield kuukautisia

PONLLE

MINKA IKAINEN OLIT, KUN SINULLA TAPAHTUI
AANENMURROS?

vuoden ikiinen

1 minulla ei ole vield ollut Adnenmurrosta
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VIELA JOITAKIN KYSYMYKSIA ALKOHOLISTA

43 OLETKO JOSKUS OLLUT ERI MIELTA TAI JOUTUNUT SELKKAUKSIIN
ALKOHOLINKAYTTOSI VUOKSI

vanhempiesi . 1 kylld
kanssa 2 en
tovereittest 1 kylld
kanssa 2 en
tyttokavereiden 1 kylld
km | 2 en
polkakavereiden 1 kylli
kanssa 2 en
tanssipaikan tai 1 kylld
discon jarjestys- 2 en
miehen kanssa

opettajan 1 kylld
kanssa 2 en
tydnantajasi tai 1 kylld
esimiehesi kanssa 2 en
poliisin 1 kylld
kanssa 2 en
lastenhuolto- tai 1 kylld
nuorisoviran- 2 en

- omaisten kanssa

44 JOS VERTAAT ITSEASI MUTHIN SAMANIKAISIIN SAMAA SUKUPUOLTA
OLEVIIN NUORIIN, NIIN LUULETKO USEIMPIEN HEISTA JUOVAN

1 enemman kuin Sina

2 yhtd paljon
3 vihemmin kuin Sind
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Seuraavat kysymykset kisittelevit suhdettasi kaksoseesi

45 ONKO SINULLA JA KAKSOSELLASI YHTEISIA HARRASTUKSIA?

1 aivan samat
2 melkein samat
3 ei lainkaan

46 ONKO TEILLA YHTEISIA YSTAVIA?
1 aivan samat |

2 melkein samat
3 ei lainkaan

47 QLETKQ MIELESTASI KAKSOSESTASI RIIPPUVAINEN?

1 kylla
2 en

48 ONKO KAKSOSESI MIELESTASI SINUSTA RIIPPUVAINEN?
1 kylls
2 e

49 KUKA ON PARAS YSTAVASI?

1 kaksoseni

2 joku muu sisaruksistani
3 luokkatoverini

4 joku muu

5 en osaa sanoa

50 OLETKO KOSKAAN OLLUT VAPAAEHTOISESTI EROSSA KAKSOSESTASI YLI
VUOROKAUDEN AJAN, ESIM. TOVEREIDEN LUONA, LEIRILLA TAI
SUKULAISTEN LUONA?

1 en koskaan
2 muutamia kertoja
3 useinkin
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51 KUN OLETTE EROSSA TOISISTANNE, IKAVOITKO KAKSOSTASI?

1 en ollenkaan
2 jonkin verran
3 paljonkin

Persoonallisuus

Seuraava persoonallisuutta kartoittava osuus perustuu psykologiseen testiin, jota on
laajasti kdytetty monessa maassa jo vuosien ajan. Sen vuoksi se voi tuntua joiltakin
osin vanhahtavalta. Vaikka tdssa on toistasataa viittdmi, joihin pyyddmme Sinua
ottamaan kantaa, vastaaminen ei vie kovin kauan. Tulemme lahettamaédn Sinulle
omat testitulokseksesi, jolloin voit verrata itsedsi muihin samanikdisiin nuoriin.

Nyt seuraa joukko vaittdmia.

Lue jokainen vaittimi ja ratkaise, pitiike se paikkansa Sinuun nihden vai ei. Jos
vaittama pitdd paikkansa tai on melkein tosi Sinuun itseesi nahden, rengasta
viittimin edessd oleva Tosi.

Jos viittima ei pidd paikkaansa tai ei tavallisesti ole todenmukainen Sinuun
nihden, rengasta viittdman edessd oleva Ei.

Jos vidittama ei lainkaan sovellu Sinuun tai et Hieda, mita silla tarkoitetaan, ald
rengasta kumpaakaan vaihtoehtoa.

Muista antaa oma késitys itsestdsi ja yritd ottaa kantaa jokaiseen esitettyyn
vaittimaan. Ald jatd tyhjid kohtia, jos vain voit siti vilttdd.

@ Ei A, Minulla on hyvd ruokahalu.
(Vastaajan mielesti viittima pitia paikkansa hiéneen nihden eli hinelld on hyvi ruokahalu)

Tosi B. En puhu aina totta.

{Vastaajan mielestd viittimi ei pidd paikkansa hineen nihden eli hiin puhuu aina totta)
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52 Tésti alkavat vaittamit:

Tosi Ei 1. Pidan teknisisti aikakausilehdisti.

Tosi Ei 2. Luen mielellini sanomalehtien rikosjuttuja.

Tosi Ei 3. Eliméssini on joka péiva paljon kiinnostavia asioita.

Tosi Ei 4 Olen varma, etti saan elimiltd nurjan osan.

Tosi Ei 5 Sukupuolieliméni on tyydyttiva.

Tosi  Ei 6. Toisinaan olen kovasti halunnut lihted pois kotoa.

Tosi Ei 7 Kukaan ei tunnu ymmirtivin minua.

Tosi Ei 8 Pahat henget riivaavat minua ajoittain.

Tosi Ei 9 Minun on vaikeata keskittyd tyOhon tai tehtivadin,

Tosi Ei 10 Minulla on ollut hyvin kummallisia ja outoja kokemuksia,

Tosi Ei 1. Minulla on melkein aina yskai. -

"Tosi Ei 12, Jolleivat ihmiset olisi sekaantuneet asiothini, olisin menestynyt paljon

paremmin. '

Tosi Ei 13  En ole koskaan joutunut vaikeuksiin sukupuolisen kiyttiytymiseni vuoksi.

Tosi Ei 14 Nipistelin yhteen aikaan nuoruudessani. |

Tosi Ei 15 Kotivikeni el pidi valitsemastani ammatista.

Tosi Ei 16 Sieluni irtautuu toisinaan ruumdistand.

Tosi Ei 17, Nuorempana minut erotettiin koulusta kerran tal useammin.

Tosi Ei 18 Olen hyva seuraihminen.

Tosi Ei  19. Kaikki tapahtuu juuri niin kuin Raamatun profeetat ovat ennustaneet.

Tosi Ei 20 Olen usein joutunut ottamaan vastaan méaariyksid henkildlts, jakaeinlehmryt
asipista niinkdin paljon kuin mind.

Tosi Ei 21, Enole elinyt elimiini oikealla tavalla.

Tosi Ei 22 Tolvoisin voivani olla yhtd onnellinen kuin muutkin ndyttavit olevan.

Tosi Ei 2. Tutustuakseni ihmisiin olen kiyttinyt sentapaisia keinoja kuin neniliinan
pudottaminen.

Tosi Ei 24.  Olen siti mieltd, ettd monet ihmiset Hioittelevat vastoinkdymisidin saadakseen
toisilta myGtituntoa ja apua.

Tosi Ei 25. Olen usein toivonut, ettd olisin tyttd. (Jos olet nainen: En ole koskaan surrut
sit, ettd olen tyttd)

Tosi Ei 26 Nautin rakkauskertomusten lukemisesta.

Tosi Ei 27. Pidén runoudesta,

Tosi Ei 28 Luulisin pitivini sentapaisesta tydsti, jota metsinvartija tekee.

Tosi Ei 29, Viittelyssd olen helpost nujerrettavissa.

Tosi  Ei 3. Nykyiiin en aina endi jaksa uskoa, ettd minusta tulisi jotakin.

Vaittima pitad Vaittima ei pida
TOSI

paikkansa minuun El - paikkansa minuun
niihden nihden




Tosi Ei 31 Minulta puuttuu varmast itseluottamusta.

Tosi Ei a2 Haluaisin olla kukkakauppias.

Tosi Ei 33 Uselmmiten saa esittii aika paljon perusteluja, ennen kuin ihmiset tulevat
vakuuttuneiksi totuudesta.

Tosi Ei 3. En pahastu, vaikka minusta laskettaisiin leikkia.

Tosi Ei 35 Haluaisin olla sairaanhoitaja.

Tost B 36 Olen siti mielti, ettd useimmat ihmiset ovat valmiit valehtelemaan oman etunsa
vuoksi.

Tosi Ei 37 Teen paljon sellaista, mitd kadun jilkeenp&in (tunnen enemmin tai useammin
katumusta kuin muut),

Tosi  Ei Kiiyn kirkossa melkein joka viikko.

Tosi  Ei 39 Riitelen hyvin harvoin kotivikeni kanssa.

Tosi Ei 40. Uskon Kristuksen toiseen tulemiseen.

Toss Ei & ﬂynndeleﬂﬁlﬂjuhﬂmjammsaaﬁlmsuukﬁiﬁ,]clsﬁmﬂumhﬂuﬁﬁ

Tosi - Ei 42 Ankarimmat taisteluni kiiyn itseni kanssa,

Tosi Ei 4. Minusta tuntuu hyvin usein siltd kuin olisin tehnyt jotain vaiirii tai pahaa.

Tosi Ei 4. Olen enimmékseen onnellinen. | o

Tost El 45 Jollakulla on jotain minua vastaan.

Tosi Ei 46 Uskon kuolemanjilkeiseen elimiin.

Tosi Ei 4. Nautin Id]pailus_ta'mi pehsti enemmén, kun olen lySnyt siiti vetoa.

Tosi Ei 48 Useimmat ihmiset ovat rehellisii ja kunniallisia pé4asiassa kiinnijoutumisen

Tosi Ei 4. Koulussa jouduin joskus rehtorin (johtajaopettajan) nuhdeltavaksi.

Tosi Ei 50 Poytitapani eivit ole aivan yhtd hyvit kotona kuin vieraissa.

Tosi Ei 5. Useimmat ihmiset ovat etuja saavuttaakseen valmiita kiiyttiméan
eparehellisizkin keinoja elleivit rehelliset auta.

Tosi Ei 52 Pidin teatterista.

Tosi Ei . Tiedin kenen syyti on sturin osa vaikeuksistani.

Tosi Ei 54 Veren nikeminen ei pelota minua eiki tee minua huonovointiseksi.

Tosi Ei 55 En ole koskaan oksentanut verta enkd yskinyt verta.

Tosi Ei 5. Pidin kukkien poimimisesta tai huonekasvien hoidosta.

Tosi Ei 57, Toisinaan ajatukseni kiitdvit nopeammin kuin voin lausua ne yﬂh

Tosi Ei 58 Mietin usein, mitkd vmvatnﬂanemﬂeﬂhets}!yt,pﬂ:asaawttulﬁmtekemﬁﬂn
jotain hyvakseni.

Tosi Ei 5. Uskon, ettd perhe-elimini on yhtd miellyttivis kuin useimpien

Tosi Ei &. Pidin rucanlaitosta.

B Vaittima pitad S Vaittimi ei pidd
TOSI paikkansa minuun El paikkansa minuun
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Tosi Ei  6l. Ympdristdni tavat midri4vit suuresti kiyttiytymiseni.

Tosi Ei 62 Pidin aikoinani piivikirjaa. |

Tosi Ei 6. Enole viime aikoina lihonut enks lathtunut.

Tosi Ei . Minullaon ollut vaiheita, jolloin olen foiminut tietiméttd jilkeenpdin mitd olen
tehnyt. | |

Tosi Ei 5. Mirmstannhauﬂmhmhatﬁrkdﬁhmkﬂﬂitﬁ silli se saa minut tuntemaan
itsenikin, tarkedksi.

Tosi Ei 6. Minua ei vaivaa, miti muut minusta ajattelevat.

Tosi Ei 6. Minusta on epimiellyttivaa tehdi jotain repiisevad kutsuilla - silloinkin
kun muut tekevit samantapaista.

Tosi Ei 6. Pidin koulunkiynnists.

Tosi Ei 6. Sukupuoliasiat huolestuttavat minua.

Tosi Ei 70 Minun on vaikea keskustella vieraiden ihmisten ka:m.

Tost Ei 71. Kun olen ikivystynyt, yritin keksii jotain repdisevai.

Tosi Ei 72 Vastustan rahan antamista kerjiliisille.

Tosi ~Ei 73 Huomaan usein kiteni vapisevan, kun yritin tehda jotain.

Tosi Ei 7¢ Toivon etten olisi niin ujo. | o

Tosi Ei 7. Jos olisin lehtialalla, kirjoittaisin mielellini teatteriin liittyvistd asioista.

Tosi Ei - 7. Olen hyvin uskonnollinen (uskonnollisempi kuin useimmat muut).

Tosi Ei 7. Pidén monenlaisista peleistd ja huvituksista.

Tosi Ei 78 Pidén "hakkailusta” eli flirttailusta. |

Tosi Ei 7. Olen kiiyttinyt alkoholia kohtuuttoman runsaasti.

Tosi  Ei 80 Perheessini on hyvin vihin rakkautta ja ystivyyttd verrattuna muihin koteihin.

Tosi Ei 8. Luulisin pitivini rakennusurakoitsijan tyosti.

Tosi Ei 8 Tiede kiinnostaa minua. |

Tosi Ei 8. Pidin paljon metsistimisesti.

Tosi Ei 84 Vanhemmillani on usein oflut huumautﬂmisla niiti ihmisiﬁ vastaan, joiden
kanssa olen seurustellut.

Tosi E 8. wmﬁmﬁm-mupo}a,pﬂuanHmmpMmm-

Tosi Ei 8. Kuuluisin mielellini moniin kerhoihin ja jirjestoihin.

Tosi Ei &  Puhun mielelldni sukupuoliasioista.

Tosi Ei 8, Olen ollut jokseenkin riippumaton ja vapaa perheen madriysvallasta.

Tosi Ei 8. Melkein kaikki sukulaiseni suhtautuvat minuun mybnteisesti.

Tosi EBi 9. Olen pettynyt rakkaudessa.

Tosi Ei 9. Minulla on kipuja harvoin tai el koskaan.

Tosi Ei % Ihmiset ymmértivit tekoni helposti vaarin. -

- | Vaittima pitad | . Vaittima el pidd
TOSI

néhden .




Tosi Ei 93 Vanhempanija kotivikeni ndkevit minussa enemmién vikoja kuin heidin
pitdisi.

Tosi Ei 9. Toisinaan olen ilman syyt ja vieldpé asioiden mennessi hullusti tuntenut
ilﬁmﬂlﬁmﬂ&nﬁnunmﬂlsehi kuin olisin irti maasta.

Tosi Ei 5. TUskon, etid paholainen ja helvetti ovat olemassa kuolemanjilkeisessd elamassd.

Tosi Ei 9%  Minulle on joskus sattunut, ettd kaikki toimintani on hetkeksi ikdankuin
katkennut, enki ole tajunnut, mitd ympérillini tapahtuu.

Tosi Ei 97 Olen mielellini seurassa, jossa kaikki pilailevat toistensa kustannuksella.
Tosi Ei 98. Uskon, ettd Jumala on olemassa.
Tosi Ei 9. Jos olisin taiteilija, haluaisin piirtd kokkia.

Tosi Ei 100 Hikoilen sangen helposti viileillikin ilmalla.

Tosi Ei 10 Seurassa ollessani minun on vaikea keksia sopivia puheenaiheita.

Tosi Ei 102 Minusta on usein tuntunut, etti vieraat ihmiset katsovat minua arvostelevasti.
Tosi Ei 10 E;;:;;mt thimiset hankkivat ystivis siksi, ettd ndistd todenndkiisesti on heille
Tosi Ei 104 Jos olisin sanomalehdentoimittaja, selostaisin mielellini urheilu-uutisia.

Tosi Ei 105 Olen varma, etti minusta puhutaan takanapain.

Tosi Ei 106 Ystiviini verrattuna pelkidn hyvin harvoja asioita.

Tosi Fi 107. Oikeudenkiyttd inhottaa minua aina, kun joku rikollinen vapautetaan taitavan
lakimiehen puolustuspuheiden ansiosta.

Tosi Bi 108 En yleensd ryhdy puheisiin ihmisten kanssa elleivat he aloita.

Tosi Ei 109, En ole koskaan joutunut ikdvyyksiin lain kanssa.

Tosi - Ei 110, Pidin sadusta "Prinsessa Ruusunen”.

Tos Ei 111 Ajoittain tunnen itseni tavattoman iloiseksi ilman mitién erityista syyti.
Tosi Ei 112 En ole koskaan pitinyt nukeilla leikkimisesti.

Tosi Ei 113 Minusta tuntuu, ettd saan ystivid yhtd nopeasti kuin muutkin.

Tosi Ei 14 Useirmat ihmiset eiviit oikeastaan haluaisi nihdé vaivaa auttaakseen toisia.
Tosi Ei 15 Monet uneni littyviit sukupuoliasioihin,

Tosi Ei 16 En pysty pitimidn ajatuksiani koossa.

Tosi Ei 17 Olen helposti varuillani sellaisten ihmisten suhteen, ]utka ovat odottamattoman
ystavillisia.

Tosi Ei 118 Olen usein luopunut yrityksesti, koska en ole tarpeeksi luottanut kykyihini.
Tosi Ei 19 Afka ajoin tuntuu jirkeni juoksevan tavallista hitaammin.
Tosi Ei 1200 Usein ajattelen: "Jospa olisin taas lapsi".
Tosi  Ei 121. Minusta tulisi hyvi johtaja, jos minulle annettaisiin siihen tilaisuus.
Tosi Ei 12 Rivot jutut saavat minut vaivautuneeksi.
Tosi Ei 12 Pidin ihmisjoukon atheuttamasta jinnityksen tunteesta.
Vaittima pitas : Viittima ei pid!i
- TOSI - Pﬂﬂﬁkﬂl‘lﬂa minuun EI paikkansa minuun




Tosi Ei. 124 Muistan joskus tekeytyneeni sairaaksi pédstikseni tekemista jotakin.
Tosi Ei 125 - Sanon mielellini ihmisille suoraan, miti ajattelen asioista.
Tosi Ei = 126. Olen joskus karttanut jotakin ihmistd, koska olen pelinnyt tekevéni tai sanovani

jotain, mitd saisin katua jilkeenpdin.

Tosi Ei 127. Minulle tuottaisi suurta mielihyvié nujertaa roisto héinen omilla aseillaan.

Tosi Ei 128,  Ansaitsen ankaran rangaistuksen synneistini.

Tosi Ei 129, Nuorempana pinnasin usein koulusta,

Tosi Ei - 130. Pidan tai olen aikoinaan pitinyt paljon kalastamisesta.

Tosi Ei = 131. Toisinaan minun on ollut pakko kohdella tylysti ihmisid, jotka ovat
epikohteliaita ja drsyttivia,

Tosi Ei 132 Haluaisin-olla kilpa-autoilija.

Tosi Ei 133 Olen varma, ettd on vain yksi oikea uskonto.

Tosi Ei 13¢ Nuorempana pidin kaikesta jirmittavista.

Tosi Ei 135 Poliisit ovat yleensa rehellisia.

Tosi Ei 136 Usein olen valmis tekemdin mitd tahansa lyGdikseni vastustajani laudalta.

Tosi Ei 137. En pida siitd, ettd naiset tupakoivat.

Tosi - Ei = 138 Minulla on hyvin harvoin alakuloisuudenpuuskia.

Tosi Ei 139 Jos joku puhuu tietimittomaisti tai typerdsti asiasta, josta olen perilld, -yritin
oikaista hinti.

Tosi Ei 140, Olen kiyttinyt alkoholia kohtuullisesti tai en lainkaan.

Tosi Ei 141, Lapsena hyppésin mielellini ruutua.

Tosi Ei- 142  Pelkiddn ukkosta.

Tosi Ei 143, Minusta on hauskaa antaa thmisten arvailla, mitd aion tehdi.

Tosi Ei 144 Jos joutuisin ystivieni kanssa samaan liemeen, ottaisin syyn niskoilleni
mieluummin kuin antaisin toiset ilmi.

Tosi Ei 145 ~Ainoat ihmeet, joita mini tieddn, ovat vain ihmisten toisilleen tekemid
temppuja.

Tosi Ei 146 Suunnitelmiini on usein ndyttinyt liittyvén niin paljon vaikeuksia, etta minun
on taytynyt hyliti ne,

Tosi Ei 147, Kristus suoritti ihmetdits, kuten esim. veden muuttamisen viiniksi.

Tosi Ei 148. Rukoilen useita kertoja viikossa.

Tosi Ei 149, Luen Raamattua useita kertoja viikossa.

Tosi Ei 150. En voi sietdd ihmisid, joiden mielestd on olemassa vain yksi oikea uskonto.

Tosi Ei 151 Jokin hyvi idea saa minut helposti kokonaan valtoihinsa.

Tosi Ei 152 Olen usein tyiskennellyt sellaisten ihmisten alaisena, jotka nayttavit
jarjestineen asiat niin, ettd itse saavat kiitoksen hyvistd suorituksista, mutta
alaisten on vastattava virheistd.

Tosi Ei 153 Haluaisin kiyttda kalliita vaatteita.

Viittimé pitia Viittima ei pidd
TOSI paikkansa minuun El paikkansa minuun
- nihden nihden




24

Tosi Ei 154
Tosi Ei 15
Tosi Ei 156
Tosi Ei 157
Tosi Ei 158.
Tosi Ei 159
Tosi Ei 160
Tosi Ei 16L
Tosi Ei 18
Tosi Ei 16
Mielipiteitﬁ

Haluaisin metsistaa lejjonia Afrikassa.

Tulevaisuus on niin epdvarma, ettei kannata tehdd mitian vakavia
suunnitelmia.

Luen mielellini tieteellisid kirjoituksia.
Jos olisin taiteilij, haluaisin piirtéé Inpsi
Haluaisin olla yksityissihteeri.

Seﬂmmmthumﬂﬂmmemmmlhmpmmﬁhmuh
nainen (diti, sisar, titi tai muu nainen).

Pidan enemmin seikkailu- kuin rakkauskertomuksista.

LOPUKSI! TASSA MUUTAMIA ALKOHOLIN KAYTTOA KOSKEVIA VAITTAMIA.
SINUN PITAISI KERTOA, MITA MIELTA OLET KUSTAKIN VAITTEESTA.
MERKITSE YMF'YRALLA SE VAIHTOEHTO, JOKA PARHAITEN VASTAA

MIELIPIDETTASI.

53 KOHTUULLINEN ALKOHOLIN KAYTTO KUULUU TAVALLISEEN
ELAMANMENOON

1 ehdottomasti samaa mielta
2 osapuilleen samaa mieltd
3 wvaikea sanoa

4 hiukan eri mieltid

5 ehdottomasti eri mielti

54 ALKOHOLISTA EI OLE KENELLEKAAN MITAAN TODELLISTA ILOA

1 ehdottomasti samaa mielta
2 osapuilleen samaa mieltéd
3 waikea sanoa

4 hiukan eri mieltd -

5 ehdottomasti eri mieltd



55 RYYPPY SILLOIN TALLém VAIKUTTAA VAIN P]RISTA‘IAS‘H m SITA
VOI PITAA SOPIMATTOMANA

1 ehdottomasti samaa mieltd
2 osapuilleen samaa mielta
3 wvaikea sanoa '
4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mieltd

56 SUOMESSA KAYTETAAN AIVAN LIIAN PALJON ALKOHOLIA

1 ehdottomasti samaa mielta
2 osapuilleen samaa mieltd
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltad

5 ehdottomasti eri mieltd

57 ON TILANTEITA, JOISSA VALITONTA JA RENTOA TUNNELMAA EI SYNNY
ILMAN ALKOHOLIA | _

1 ehdottomasti samaa mielta
2 osapuilleen samaa mieltd
3 wvaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieltd

58 ON TARKEATA, ETTA THMISET VOIVAT JOSKUS JUODA ITSENSA
HUMALAAN RENTOUTUAKSEEN JA PUHUAKSEEN SUUNSA PUHTAAKSI

1 ehdottomasti samaa mieltd
2 osapuilleen samaa mieltd
3 waikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomast eri mieltd



TAHAN LOPPUVAT VARSINAISET mmmsm PYYDRMME SINUA VIELA
YSTAVALLISESTI TARKISTAMAAN, ETTA OLET VASTANNUT
KYSYMYKSIIN ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAISESTIL - -

KIITAMME SINUA ANTAMASTASI AVUSTA TAHAN LAAKETIETEELLISEEN
TUTKIMUKSEEN.

TUTKIMUKSEN EDETESSA SAATTAA TULLA ATHETTA LISAKYSYMYKSIIN.
TOIVOMME, ETTA TARVITTAESSA VOISIMME OTTAA SINUUN YHTEYTTA
PUHELIMITSE.

PUHELINNUMERONI ON 9 -

Vastasitko kysymyksiin ?

1 tdysin itsendisesti

2 keskustelin joistakin kysymyksistd kaksoseni tai vm'nhemplem
kanssa ennen vastaamista

3 keskustelin joistakin kysymyksistd jonkun muun kanssa ennen
vastaamista

4 tarvitsin toisen apua ldhes kaikkien kysymysten kanssa

kenen apua?

Oliko vastaaminen ?

1 helppoa
2 melko helppoa
3 melko vaikeaa
4 vaikeaa
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Seuraavaksi voit esittdd lisdyksia tai tiydennyksid, mikili kysymyksissimme ei ole
tullut esille jotain Sinun tai kaksosesi terveyteen liittyvad asiaa.
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