HELSINGIN YLIOPISTON KANSANTERVEYSTIETEEN LAITOS

NUORTEN KAKSOSTEN TERVEYSTUTKIMUS:

AIDIN LOMAKE



Arvoisa vastaanottaja

Tama kysely on osa lddketieteellistd tutkimusta, jossa selvitetddn ympériston ja
periman vaikutusta terveyteen sekd siihen vaikuttaviin tekijoihin. Tutkimukseen on
kutsuttu mukaan perheit, joissa on kuusitoistavuotiaat kaksoset. Kaksosille ja heidan
vanhemmilleen ldhetetddn omat lomakkeensa.

Nyt pyyddmme Teitd osallistumaan tutkimukseemme, jossa Teiddn osuutenne on
vastata tdhdn kyselylomakkeeseen. Tieteelliseltd kannalta on erittdin tarkedtd, ettd
JOKAINEN LOMAKKEEN SAANUT VASTAA TAHAN KYSELYYN. Lomakkeet on
numeroitu tietokonekdsittelyd varten. Ndin emme ldhetd uutta lomaketta jo kerran
vastanneille. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on erittdin tarkeitd, ettd jokainen
vastaa itsendisesti.

Vastatkaa kysymyksiin huolellisesti. TARKASTAKAA LOPUKS]I, ETTEI
KYSYMYKSIA OLE VAHINGOSSA JAANYT VASTAAMATTA.

Palauttakaa tdytetty lomake oheisessa palautuskirjekuoressa. Voitte jattdd kuoren
postin kuljetettavaksi ilman postimerkkid. Me maksamme postikulut.

PIDETA AN TAYSIN SALASSA. Tutkimustulokset ksitelldan kaikista vastauksista
muodostettuina taulukkoina, eikd niistd ilmene yksittdisen vastaajan tietoja.




VASTATKAA NAIN:
Lomakkeen tdyttaminen on helppoa. Kuhunkin kysymykseen tai alakysymykseen
vastataan aina rengastamalla yksi vaihtoehto. Vaihtoehdot on numeroitu. Katsokaa

esimerkki 1.

Osassa kysymyksid on vastausvaihtoehdon jdlkeen lisdkysymys tai kehotus siirtya

johonkin toiseen kysymykseen. Nami on merkitty opasnuolella (----> tai *% ).

Katsokaa esimerkki 2.

Osassa kysymyksid Teiltd tiedustellaan jotain, mika Teidédn pitdd kirjoittaa tai
numeroida. Nama kohdat on alleviivattu. Katsokaa esimerkki 3.

Jos joudutte korjaamaan jotain vastaustanne, vetdkad risti virheellisen merkinnan yli.

VASTAUSESIMERKKEJA:

ESIM.1  Oletteko kidynyt viimeisen kuukauden aikana...

en ker- kerran 2 kertaa tai

taakaan useammin
Apteekissa 1 2 3
Ladkarissa 1 2 3

(vastaaja on tdssd esimerkissd kdynyt kuukauden aikana kaksi
kertaa apteekissa ja kerran ladkérissa.)

ESIM.2  Tieditteko veriryhmdnne?

1. en --—---- > siirtykdd seuraavaan kysymykseen
2. kylld ----> mikéd on veriryhméanne?
(vastaaja on tdssd tiennyt veriryhmansd)

ESIM. 3 Miki on Teiddn ammattinne, tai mikali ette ole tyossd, entinen
ammattinne? (mahdollisimman tarkka kuvaus)

(vastaaja on tdssd esimerkissd ammatiltaan maalari, ja toimii
tyonjohtajana automaalaamossa.)
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TASTA ALKAVAT VARSINAISET KYSYMYKSET

1 Milloin ja missd synnyitte?

pdivd kuukausi vuosi syntymékotikunta
2 Onko Teilld sisaruksia? (myos sisar- tai velipuolet)
sisarta

veljed

3 Onko taloudessanne alle kouluikdisid lapsia? (0-6 vuotiaita)
1 ei
2 kylld, kuinka monta?

4 Onko taloudessanne kouluikiisid lapsia? (7-16 vuotiaita)

1 ei
2 kylld, kuinka monta? (kaksoset mukaan lukien)

5 Onko Teilld muita lapsia?

1 ei
2 kylld, kuinka monta?

SEURAAVAT KYSYMYKSET LIITTYVAT PITUUTEEN JA PAINOON

6 Kuinka pitka olette?

(senttimetrin tarkkuudella)

7 Kuinka paljon painatte nykyiin (ilman vaatteita)?

(kilon tarkkuudella)

8 Kuinka paljon painoitte noin 20- vuotiaana?

kg 0 en osaa sanoa




9 Kuinka paljon painoitte 17 vuotta sitten (ennen kaksosraskauden alkua)?

kg 0 en osaa sanoa

SEURAAVAT KYSYMYKSET LIITTYVAT OIREISIIN JA SAIRAUKSIIN

10 Onko Teilld toistuvasti yskaa tai pitkid yskimiskohtauksia?

1 ei--—--- > siirtykdd kysymykseen 13

11 Kuinka monen perikkiisen kuukauden aikana vuodessa Teilld on yskda?

1 alle kolme perakkaistd kuukautta
2 yli kolme perdkkaistd kuukautta

12 Kuinka monen perikkdisen kuukauden aikana vuodessa yskitte limaa
keuhkoista?

1 alle kolme peradkkdistd kuukautta
2 yli kolme perdkkaistd kuukautta

13 Onko lddkari koskaan sanonut, ettd Teilld on tai on ollut (Rengastakaa mydos,
jos vastaatte ei):

ei kylla
allerginen nuha, esim. heindnuha 1 2
allerginen ihottuma 1 2
keuhkoastma 1 2
sokeritauti 1 2
korkea verenpaine 1 2
sepelvaltimotauti (sydaninfarkti tai
rasitusrintakipu) 1 2
jokin muu pitkdaikainen tai vaikea sairaus 1 2

mika?




14 Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana olette kiyttianyt
seuraavantyyppisid lidkkeita tai lidkkeenomaisia tuotteita? (Rengastakaa myos,
vaikka ette ole kayttinyt)

En ole Olen kayttanyt  Olen kdyttanyt

kdyttanyt satunnaisesti saannollisesti

Sarkyladkkeita 1 2 3
Verenpainelddkkeitda 1 2 3
Sydanlaakkeita 1 2 3
Allergialddkkeita 1 2 3
Unilddkkeits tai

rauhoittavia ladkkeita 1 2 3
Vitamiini- tai

hivenainevalmisteita 1 2 3
Luontaislddkkeita 1 2 3

15 Onko verenne rasvapitoisuutta (kolesteroli eli S-Kol) tutkittu viimeksi
Xl iid 1 1 »

1 ei ole tutkittu
2 en tiedd
3 on tutkittu, ja viimeksi mitatun kolesterolin arvo oli

1 alle 5.0

2 5.0-59

3 6.0-69
470-79

5 8.0 tai yli

6 en tiedd arvoa

16 Minkai ikdinen olitte, kun Teilld oli ensimmaiiset kuukautiset?

vuoden ikdinen



VANHEMPIENNE TERVEYDESTA Tissé osassa kysymme &itinne ja isénne
terveydentilasta ja sithen mahdollisesti vaikuttaneista elintavoista.

17 Miki on tai oli ditinne ammatti? (mahdollisimman tarkka kuvaus)

18 Eladadko ditinne? 1 kylla -----> siirtykda kysymykseen 19
2ei

Minki ikdisend han kuoli? vuotiaana

Tiedittekd mikd hianen kuolinsvvnsi oli?

0 Sepelvaltimotauti 0 Aivohalvaus
0 Pahanlaatuinen kasvain (svopa) I Tapaturma

Muu svv, miki?

0 En tieda
Sairastiko hin sokeritautia? 1 kvlla
2 ei
3 en tiedd

Sairastiko hidn verenpainetautia? 1 kvlla
2 ei
3 en tiedi

19 Onko ditinne harrastanut vapaa-ajan liikuntaa aikuisena?

1 hén on harrastanut liikuntaa saannéllisesti vapaa-aikanaan
2 hdn on harrastanut jonkin verran liikuntaa, muttei sdadnnollisesti



3 hén ei juuri ole harrastanut liikuntaa
4 en osaa sanoa

20 Onko ditinne tupakoinut?

1 hén ei ole koskaan tupakoinut

2 han on tupakoinut joitakin vuosia, mutta on sitten lopettanut
3 hdn on tupakoinut sddannollisesti aikuisidssa

4 en osaa sanoa

21 Onko ditinne ollut ylipainoinen aikuisidssa?

1 aikuisidssd hdn on ollut selvésti ylipainoinen

2 hén on ollut jonkin verran ylipainoinen

3 aikuisena hdn on ollut ikddnsé ja pituutensa ndhden
normaalipainoinen

4 en osaa sanoa

22 Onko ditinne kayttinyt alkoholia?

1 hén ei ole kédyttanyt lainkaan alkoholia tai ainoastaan hyvin harvoin
2 hén on kéyttanyt alkoholia satunnaisesti

3 hén on kayttanyt melko saannollisesti alkoholia aikuisena

4 en osaa sanoa

23 Eliako isinne? 1 kyllg ----- > siirtykdd kysymykseen 24
2 ei



Minki ikdisend han kuoli? vuotiaana

Tiedittekd mikd hinen kuolinsyvnsi oli?

I Sepelvaltimotauti 0 Aivohalvaus
0 Pahanlaatuinen kasvain (svépi) U Tapaturma

Muu svv, mikd?

0 En tieda
Sairastiko han sokeritautia? 1 kvlla
2 ei
3 en tiedi

Sairastiko hian verenpainetautia? 1 kvlla
2 ei
3 en tiedd

24 Mikai on tai oli isinne ammatti? (mahdollisimman tarkka kuvaus)

25 Onko isdnne harrastanut liikuntaa vapaa-aikanaan aikuisena?

1 hén on harrastanut liikuntaa saannéllisesti vapaa-aikanaan

2 hdn on harrastanut jonkin verran liikuntaa, muttei sddnnollisesti
3 han ei juuri ole harrastanut liikkuntaa

4 en osaa sanoa

26 Onko isdnne tupakoinut?
1 hén ei ole koskaan tupakoinut
2 han on tupakoinut joitakin vuosia, mutta on sitten lopettanut
3 hén on tupakoinut sddannollisesti aikuisidssa
4 en osaa sanoa

27 Onko isdnne ollut ylipainoinen aikuisidssa?

1 aikuisidssd hdn on ollut selvésti ylipainoinen
2 hén on ollut jonkin verran ylipainoinen
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3 aikuisena hdn on ollut ikdédnsd ja pituutensa ndhden
normaalipainoinen
4 en osaa sanoa

28 Onko isdnne kdyttianyt alkoholia?
1 hén ei ole kédyttanyt lainkaan alkoholia tai ainoastaan hyvin harvoin
2 hén on kdyttanyt alkoholia satunnaisesti

3 hén on kayttanyt melko saannollisesti alkoholia aikuisena
4 en osaa sanoa

SEURAAVAT KYSYMYKSET LIITTYVAT TUPAKOINTIIN

29 Oletteko elimidnne aikana polttanut enemmain kuin 5-10 rasiaa savukkeita?

1 enole ------ > siirtykdd kysymykseen 33
2 olen

30 Poltatteko tai oletteko joskus polttanut savukkeita sidnnoéllisesti, toisin sanoen
pdivittdin tai miltei paivittdin?

1 ei--—--- > siirtykdd kysymykseen 33

31 Minkai ikdisend aloitte polttaa savukkeita sidnnollisesti?

-vuotiaana

32 Poltatteko edelleen savukkeita siinnollisesti?
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1 ei™ 2 kvlla =
Minki ikdinen olitte, kun lopetitte?
Montako savuketta poltatte
-vuotias keskimdadrin pdivittdin?
Montako savuketta poltitte keskimé&irin 1 ei vhtdan
pdivittdin ennenkuin lopetitte? 2 alle 5 savuketta
3 5-9 savuketta
1 ei vhtiddn 4 10-14 savuketta
2 alle 5 savuketta 5 15-19 savuketta
3 5-9savuketta 6 20-24 savuketta
4 10-14 savuketta 7 25-39 savuketta
5 15-19 savuketta 8 vli 40 savuketta
6 20-24 savuketta
7 25-39 savuketta
8 vli 40 savuketta

SEURAAVAT KYSYMYKSET LIITTYVAT KOULUTUKSEEN JA TYOHON

33 Mikai on peruskoulutuksenne?

1 vihemmain kuin kansakoulu,
2 kansa- tai kansalaiskoulu

3 oppikoulua alle keskikoulun
4 keskikoulu, peruskoulu

5 osa lukiota

6 ylioppilas

34 Kuinka pitkd on ammattikoulutuksenne (edellisessd kysymyksessa kysytyn
peruskoulutuksen jdlkeen)?

1 ei ammattikoulutusta

2 vain kurssimaista tai tydpaikassa tapahtunutta opiskelua
3 koulumaista opiskelua korkeintaan kaksi vuotta

4 koulumaista opiskelua yli kaksi vuotta

5 korkeakoulututkinto
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35 Miki on Teiddn ammattinne, tai mikali ette ole tyossd, entinen ammattinne?
(mahdollisimman tarkka kuvaus)

ammatti:

tyon kuvaus:

36 Mikai oli Teiddn ammattinne noin 17 vuotta sitten (ennen kaksosten syntymaa)?

1
2

sama kuin nyt
jokin muu, mika?

37 Oletteko nykyddn

NGl WD -

tydssd kodin ulkopuolella

tyossd kotona

tyokyvyttomyyseldkkeelld tai sairauseldkkeelld
muulla eldkkeelld

opiskelija, uudelleen koulutuksessa

tyoton, tyopaikkaa etsiva

muu, mikad?

38 Oletteko tilla hetkelld

NV WN -

toisen palveluksessa kuukausipalkalla tai tuntipalkalla
toisen palveluksessa urakkapalkalla

itsendinen yrittdjd (muu kuin maanviljelija)
maanviljelija

talla hetkelld en ole ansiotydssa

en ole koskaan ollut tyossa

39 Onko nykyinen tyonne tai se tyo, jossa viimeksi olitte (pddasiassa)



1 saannollista paivatyota

2 sdannollistd yotyota

3 epdsddannollinen tai osapdivatyo

4 kaksivuorotyotd ilman yovuoroa

5 kaksivuoroty6td, johon kuuluu yévuoro
6 kolmivuorotyotd

7 en ole koskaan ollut tyossa

40 Minka tyyppistd on nykyinen tyonne (tai se tyo, jossa viimeksi olitte)?

1 ldhinnd istumaty®, joka ei juuri vaadi ruumiillista liikuntaa

2 tyo, joka kasittdd pddasiassa seisomista ja kdvelemistd, eikd vaadi
muuta ruumiillista liikuntaa

3 ty0, jossa joudun seisomisen ja kdvelyn lisdksi my6s nostamaan
ja kantamaan

4 raskas ruumiillinen tyo

5 en ole koskaan ollut tyossa

41 Oletteko viimeksi kuluneen vuoden aikana ollut tyéttomana tai pakkolomalla?

1 en

2 olen, alle kuukauden

3 olen, kuukauden - puoli vuotta
4 olen, yli puoli vuotta

13
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SEURAAVAT KYSYMYKSET LIITTYVAT ALKOHOLINKAYTTOON

42 Oletteko viimeksi kuluneen vuoden aikana juonut alkoholijuomia (keskiolutta,
A-olutta, viinid, vikevid tai muita alkoholipitoisia juomia)?

1 en, silld olen ollut elinikéni raitis ----- > siirtykdd kysymykseen 51

2 en, silld en ole viimeisen vuoden aikana kayttanyt alkoholijuomia

3 kylla

43 Kuinka vanha olitte, kun ensimmadisen kerran joitte vihintdan lasillisen...

OLUTTA? vuotias
0 en ole koskaan juonut olutta
VIINIA? vuotias
0 en ole koskaan juonut viinid
VAKEVIA? vuotias
0 en ole koskaan juonut vikevia
44 Oliko alkoholinkdyttonne noin 17 vuotta sitten (ennen kaksosraskauden alkua)

erilaista kuin nykyisin?

1 kaytin selvasti vdhemman alkoholia silloin

2 kéytin jonkin verran vdhemmdén alkoholia silloin
3 alkoholinkayttoni ei ole juuri muuttunut

4 kaytin jonkin verran enemman alkoholia silloin
5 kiytin selvésti enemmaén alkoholia silloin

45 Kuinka usein nautitte nykyddn alkoholia? Miki seuraavista vaihtoehdoista
kuvaa parhaiten Teiddn oluen, viinin ja vikevien alkoholijuomien kiyttoanne?

en kayta harvemmin kuin 3-8 9-16 yli 16
koskaan kahtena pdivand pdivana pdivana pdivana
kuukaudessa kuukaudessa kuukaudessa | kuukaudessa
olut 1 2 3 4 5
viini 1 2 3 4 5
vikevit 1 2 3 4 5
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46 Kuinka usein nautitte nykyddn yhden ja saman tilaisuuden aikana
enemmadn kuin viisi pulloa olutta tai enemmaén kuin pullon viinid tai enem-
man kuin puoli pulloa vikeviid (tai vastaavan mdaran muita alkoholijuomia)?

en koskaan

kerran vuodessa tai harvemmin
muutaman kerran vuodessa
noin kerran kuukaudessa

noin kerran viikossa

useammin kuin kerran viikossa

NV LN -

47 Onko Teistd koskaan tuntunut, ettd kadytatte alkoholia useammin kuin itse
asiassa haluaisitte kayttda?

1 usein

2 silloin tilléin
3 harvoin

4 ei koskaan

48 Onko Teistd koskaan tuntunut, ettd kaytitte suurempia méiarid alkoholia kuin
itse asiassa haluaisitte kayttaa?

1 usein

2 silloin tilléin
3 harvoin

4 ei koskaan

49 Kuinka usein sattuu, ettd tulette juoneeksi enemmain alkoholia kuin mita
alunperin suunnittelitte?

1 usein

2 silloin tilléin
3 harvoin

4 ei koskaan

50 Tuntuuko Teistd vaikealta lopettaa yhteen ryyppyyn, kun olette aloittanut
alkoholin juomisen?

1 usein

2 silloin talloin
3 harvoin

4 ei koskaan
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LIIKUNNASTA

51 Seuraavaksi on valittavana viisi vaihtoehtoa, jotka kuvaavat vapaa-ajan
liikunnan médardd. Mika vaihtoehdoista kuvaa parhaiten Teiddn ymparivuotista
vapaa-ajan liikuntaanne?

1 kaytannollisesti katsoen en harrasta liikkuntaa vapaa-ajalla
2 hiukan

3 kohtalaisesti

4 melko paljon

5 runsaasti

Mitd vapaa-ajan liikunnanlajeja harrastatte?

P ses o
INCSdISIIL.

[= el B
T dIVISIIIC

52 Harrastamanne vapaa-ajan liikunta on yleensa rasittavuudeltaan suunnilleen
yhtid raskasta kuin

1 kavely

2 kavelyn ja kevyen juoksun vuorottelu
3 kevyt juoksu (holkka)

4 reipas juoksu

53 Kuinka kauan keskimdirin yksi vapaa-ajan liikuntakerta kestaa?

1 alle 15 min

2 15 min - alle puoli tuntia
3 puolituntia - alle tunnin
4 tunti - alle kaksi tuntia

5 yli kaksi tuntia

54 Montako kertaa kuukaudessa harrastatte nykydian vapaa-ajan liikuntaa?

1 harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2 1-2 kertaa kuukaudessa

3 3-5 kertaa kuukaudessa

4 6-10 kertaa kuukaudessa

5 11-19 kertaa kuukaudessa

6 yli 20 kertaa kuukaudessa
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SEURAAVAT KYSYMYKSET LIITTYVAT NUKKUMISEEN, KUORSAAMISEEN
JA PAIVAVASYMYKSEEN

55 Montako tuntia nukutte yleensd vuorokaudessa?

6 tuntia tai vihemman
6.5 tuntia
7 tuntia
7.5 tuntia
8 tuntia
8.5 tuntia
9 tuntia
9.5 tuntia
10 tuntia tai enemmaéin

OO U s WDN -

56 Kuorsaatteko 0Oisin (tarvittaessa kysykadi toiselta henkiloltd)?

1 joka yo tai ldhes joka yo

2 3-5 yona viikossa

3 1-2 yona viikossa

4 harvemmin kuin yhtend yona viikossa

5 harvemmin kuin kerran kuukaudessa tai en koskaan
6 en tieda

57 Millaiselta kuorsauksenne kuulostaa (toisen henkilon kuvaamana)?

1 en kuorsaa

2 kuorsaan hiljaisesti

3 kuorsaan &ddnekkadsti ja tasaisesti

4 kuorsaan ddnekkdadsti ja epdtasaisesti
5 en tiedd

58 Tunnetteko itsenne vasyneeksi aamulla heridtessinne?

1 joka aamu tai ldhes joka aamu

2 3-5 aamuna viikossa

3 1-2 aamuna viikossa

4 harvemmin kuin kerran viikossa

5 harvemmin kuin kerran kuukaudessa tai ei koskaan

59 Esiintyyko Teilld pdivaaikaista visymysta?

1 joka pdiva tai ldhes joka pdiva

2 3-5 pédivédna viikossa

3 1-2 pdivéna viikossa

4 harvemmin kuin kerran viikossa

5 harvemmin kuin kerran kuukaudessa tai ei koskaan
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Persoonallisuus

Seuraava persoonallisuutta kartoittava osuus perustuu psykologiseen testiin, jota on
laajasti kdytetty monessa maassa jo vuosien ajan. Sen vuoksi se voi tuntua joiltakin osin
vanhahtavalta. Vaikka tédssd on toistasataa vdittdamad, joihin pyyddmme Teitd ottamaan
kantaa, vastaaminen ei vie kovin kauan.

Nyt seuraa joukko vdittamid.

Lukekaa jokainen viittamd ja ratkaiskaa, pitddko se paikkansa Teihin nihden vai ei.
Jos viittdma pitdd paikkansa tai on melkein tosi Teihin itseenne ndhden, rengastakaa
védittdiméan edessé oleva Tosi.

Jos viittama ei pidd paikkaansa tai ei tavallisesti ole todenmukainen Teihin nihden,

rengastakaa viittdiman edessé oleva Ei.

Jos viittama ei lainkaan sovellu Teihin tai ette tiedd, mita silld tarkoitetaan, dlk&da
rengastako kumpaakaan vaihtoehtoa.

Muistakaa antaa oma késitys itsestdnne ja yrittdkda ottaa kantaa jokaiseen esitettyyn
vaittimaan. Alkda jattiko tyhjid kohtia, jos vain voitte sitd valttaa.

Esimerkkeja:

Tosi  Ei A.  Minulla on hyva ruokahalu.

(Vastaajan mielesta vaittama pitdd paikkansa haneen ndhden eli hidnelld on hyva ruokahalu)
Tosi  Ei B.  En puhu aina totta.

(Vastaajan mielesta vaittama ei pidd paikkansa haneen ndhden eli han puhuu aina totta)

60 Tastd alkavat vaittamat:

Tosi  Ei 1. Pidén teknisistd aikakausilehdista.

Tosi  Ei 2. Luen mielelldni sanomalehtien rikosjuttuja.

Tosi  Ei 3. Eldamadssdni on joka pédiva paljon kiinnostavia asioita.
Tosi Ei 4. Olen varma, ettd saan eldmaltd nurjan osan.

Tosi  Ei 5. Sukupuolieldméni on tyydyttavaa.

Tosi  Ei 6.  Toisinaan olen kovasti halunnut ldhted pois kotoa.
Tosi  Ei 7. Kukaan ei tunnu ymmartavan minua.

Tosi  Ei 8. Pahat henget riivaavat minua ajoittain.

Tosi  Ei 9. Minun on vaikeata keskittyd tyohon tai tehtavaan.
Tosi  Ei 10.  Minulla on ollut hyvin kummallisia ja outoja kokemuksia.
Tosi  Ei 11.  Minulla on melkein aina yskaa.

Tosi  Ei 12.  Jolleivat ihmiset olisi sekaantuneet asioihini, olisin menestynyt paljon paremmin.
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Tosi  Ei 13.  En ole koskaan joutunut vaikeuksiin sukupuolisen kiyttdytymiseni vuoksi.

Tosi  Ei 14.  Niépistelin yhteen aikaan nuoruudessani.

Tosi  Ei 15.  Kotivikeni ei pidé valitsemastani ammatista.

Tosi  Ei 16.  Sieluni irtautuu toisinaan ruumiistani.

Tosi  Ei 17.  Nuorempana minut erotettiin koulusta kerran tai useammin.

Tosi  Ei 18.  Olen hyva seuraihminen.

Tosi  Ei 19.  Kaikki tapahtuu juuri niin kuin Raamatun profeetat ovat ennustaneet.

Tosi  Ei 20.  Olen usein joutunut ottamaan vastaan méa&rayksid henkil6lts, joka ei ole tiennyt
asioista niinkaan paljon kuin mina.

Tosi  Ei 21.  En ole eldnyt elamé&éni oikealla tavalla.

Tosi  Ei 22, Toivoisin voivani olla yhtd onnellinen kuin muutkin nayttivat olevan.

Tosi  Ei 23, Tutustuakseni ihmisiin olen kayttényt sentapaisia keinoja kuin nenéliinan
pudottaminen

Tosi  Ei 24.  Olen sitd mieltd, ettd monet ihmiset liioittelevat vastoinkdymisiddn saadakseen
toisilta myotédtuntoa ja apua.

Tosi Ei 25.  Olen usein toivonut, etté olisin tytto.

Tosi  Ei 26.  Nautin rakkauskertomusten lukemisesta.

Tosi  Ei 27.  Piddn runoudesta.

Tosi  Ei 28.  Luulisin pitdvani sentapaisesta tyostd, jota metsdnvartija tekee.

Tosi  Ei 29.  Viittelyssd olen helposti nujerrettavissa.

Tosi  Ei 30.  Nykyddn en aina enié jaksa uskoa, ettd minusta tulisi jotakin.

Tosi  Ei 31.  Minulta puuttuu varmasti itseluottamusta.

Tosi  Ei 32.  Haluaisin olla kukkakauppias.

Tosi  Ei 33.  Useimmiten saa esittdd aika paljon perusteluja, ennen kuin ihmiset tulevat
vakuuttuneiksi totuudesta.

Tosi  Ei 34.  En pahastu, vaikka minusta laskettaisiin leikki.

Tosi  Ei 35.  Haluaisin olla sairaanhoitaja.

Tosi  Ei 36.  Olen sitd mieltd, ettd useimmat ihmiset ovat valmiit valehtelemaan oman etunsa
vuoksi.

Tosi  Ei 37. Teen paljon sellaista, mitd kadun jilkeenpdin (tunnen enemmaén tai useammin
katumusta kuin muut).

Tosi  Ei 38.  Kéyn kirkossa melkein joka viikko.

Tosi  Ei 39.  Riitelen hyvin harvoin kotivikeni kanssa.

Tosi  Ei 40.  Uskon Kristuksen toiseen tulemiseen.

Tosi  Ei 41, Kéyn mielelldni juhlissa ja muissa tilaisuuksissa, joissa on iloista hilinaa.

Tosi  Ei 42, Ankarimmat taisteluni kdyn itseni kanssa.

TOSI Viittama pitad EI Vdittamad ei pida
paikkansa minuun paikkansa minuun

nihden nihden




20

Tosi  Ei 43.  Minusta tuntuu hyvin usein siltd kuin olisin tehnyt jotain vadrai tai pahaa.

Tosi  Ei 44.  Olen enimmékseen onnellinen.

Tosi  Ei 45.  Jollakulla on jotain minua vastaan.

Tosi  Ei 46.  Uskon kuolemanjilkeiseen elaméaan.

Tosi  Ei 47.  Nautin kilpailusta tai pelistd enemman, kun olen lyonyt siitd vetoa.

Tosi  Ei 48.  Useimmat ihmiset ovat rehellisid ja kunniallisia pddasiassa kiinnijoutumisen pelosta.

Tosi  Ei 49.  Koulussa jouduin joskus rehtorin (johtajaopettajan) nuhdeltavaksi.

Tosi  Ei 50.  Poytatapani eivit ole aivan yhta hyvit kotona kuin vieraissa.

Tosi  Ei 51.  Useimmat ihmiset ovat etuja saavuttaakseen valmiita kdyttamaéan eparehellisidkin
keinoja elleivit rehelliset auta.

Tosi  Ei 52.  Pidéan teatterista.

Tosi  Ei 53.  Tieddn kenen syytd on suurin osa vaikeuksistani.

Tosi  Ei 54.  Veren nidkeminen ei pelota minua eiki tee minua huonovointiseksi.

Tosi  Ei 55.  En ole koskaan oksentanut verta enkd yskinyt verta.

Tosi  Ei 56.  Pidan kukkien poimimisesta tai huonekasvien hoidosta.

Tosi  Ei 57.  Toisinaan ajatukseni kiitdvét nopeammin kuin voin lausua ne julki.

Tosi  Ei 58.  Mietin usein, mitkd voivat olla ne todelliset syyt, jotka saavat toisen tekemé&in jotain
hyvakseni.

Tosi  Ei 59.  Uskon, ettd perhe-eldaméni on yhtd miellyttavaa kuin useimpien tuntemieni
ihmisten.

Tosi  Ei 60.  Piddn ruoanlaitosta.

Tosi  Ei 61.  Ympdristoni tavat maarddvit suuresti kdayttaytymiseni.

Tosi  Ei 62.  Pidin aikoinani paivékirjaa.

Tosi  Ei 63.  En ole viime aikoina lihonut enki laihtunut.

Tosi  Ei 64.  Minulla on ollut vaiheita, jolloin olen toiminut tietdmétts jilkeenpédin mitéd olen tehnyt.

Tosi Ei 65.  Minusta on hauska tuntea tiarkeitd henkiloits, silld se saa minut tuntemaan itsenikin
tarkedksi.

Tosi  Ei 66.  Minua ei vaivaa, mitd muut minusta ajattelevat.

Tosi  Ei 67.  Minusta on epamiellyttdvaa tehda jotain repdisevad kutsuilla - silloinkin =~ kun muut
tekevit samantapaista.

Tosi  Ei 68.  Pidin koulunkdynnista.

Tosi  Ei 69.  Sukupuoliasiat huolestuttavat minua.

Tosi  Ei 70.  Minun on vaikea keskustella vieraiden ihmisten kanssa.

Tosi  Ei 71.  Kun olen ikédvystynyt, yritdn keksis jotain repéisevaa.

Tosi  Ei 72.  Vastustan rahan antamista kerjal4isille.

Tosi  Ei 73.  Huomaan usein kiteni vapisevan, kun yritin tehdé jotain.

TOSI Viittama pitad EI Vdittamad ei pida
paikkansa minuun paikkansa minuun

nihden nihden
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Tosi  Ei 74.  Toivon etten olisi niin ujo.

Tosi  Ei 75.  Jos olisin lehtialalla, kirjoittaisin mielelldni teatteriin liittyvistd asioista.

Tosi  Ei 76.  Olen hyvin uskonnollinen (uskonnollisempi kuin useimmat muut).

Tosi  Ei 77.  Piddn monenlaisista peleistd ja huvituksista.

Tosi  Ei 78.  Piddn "hakkailusta" eli flirttailusta.

Tosi  Ei 79.  Olen kédyttanyt alkoholia kohtuuttoman runsaasti.

Tosi  Ei 80.  Perheessdni on hyvin vihdn rakkautta ja ystavyyttd verrattuna muihin koteihin.

Tosi  Ei 81.  Luulisin pitdvéni rakennusurakoitsijan tyosta.

Tosi  Ei 82.  Tiede kiinnostaa minua.

Tosi  Ei 83.  Piddn paljon metsédstamisesta.

Tosi  Ei 84.  Vanhemmillani on usein ollut huomauttamista niitd ihmisid vastaan, joiden kanssa
olen seurustellut.

Tosi  Ei 85.  Joillakin perheeni jdsenilld on tapoja, jotka kovasti kiusaavat ja harmittavat minua.

Tosi  Ei 86.  Kuuluisin mielelléini moniin kerhoihin ja jérjestoihin.

Tosi  Ei 87.  Puhun mielelldni sukupuoliasioista.

Tosi  Ei 88.  Olen ollut jokseenkin riippumaton ja vapaa perheen maarédysvallasta.

Tosi  Ei 89.  Melkein kaikki sukulaiseni suhtautuvat minuun myonteisesti.

Tosi  Ei 90.  Olen pettynyt rakkaudessa.

Tosi  Ei 91.  Minulla on kipuja harvoin tai ei koskaan.

Tosi  Ei 92.  Ihmiset ymmartavét tekoni helposti vaarin.

Tosi  Ei 93.  Vanhempani ja kotiviakeni nikevit minussa enemmaén vikoja kuin heidén pitéisi.

Tosi  Ei 94.  Toisinaan olen ilman syyt4 ja vieldpa asioiden mennessa hullusti tuntenut itseni
darettoman onnelliseksi, kuin olisin irti maasta.

Tosi  Ei 95.  Uskon, ettd paholainen ja helvetti ovat olemassa kuolemanjilkeisessa eldméssa.

Tosi  Ei 9.  Minulle on joskus sattunut, ettd kaikki toimintani on hetkeksi ikdankuin katkennut,
enké ole tajunnut, mitd ymparilldni tapahtuu.

Tosi  Ei 97.  Olen mielelldni seurassa, jossa kaikki pilailevat toistensa kustannuksella.

Tosi Ei 98. Uskon, ettd Jumala on olemassa.

Tosi  Ei 99.  Jos olisin taiteilija, haluaisin piirtd4 kukkia.

Tosi  Ei 100.  Hikoilen sangen helposti viile4lldkin ilmalla.

Tosi  Ei 101.  Seurassa ollessani minun on vaikea keksid sopivia puheenaiheita.

Tosi Ei 102.  Minusta on usein tuntunut, etti vieraat ihmiset katsovat minua arvostelevasti.

Tosi  Ei 103.  Useimmat ihmiset hankkivat ystdvid siksi, ettd nédistd todennékoisesti on heille hyotya.

Tosi Ei 104.  Jos olisin sanomalehdentoimittaja, selostaisin mielelldni urheilu-uutisia.

Tosi  Ei 105.  Olen varma, ettd minusta puhutaan takanapdin.

TOSI Viittama pitad EI Vdittamad ei pida
paikkansa minuun paikkansa minuun

nihden nihden
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Tosi  Ei 106.  Ystdviini verrattuna pelkdan hyvin harvoja asioita.

Tosi  Ei 107.  Oikeudenkaytto inhottaa minua aina, kun joku rikollinen vapautetaan taitavan
lakimiehen puolustuspuheiden ansiosta.

Tosi  Ei 108.  En yleensd ryhdy puheisiin ihmisten kanssa elleivit he aloita.

Tosi  Ei 109.  En ole koskaan joutunut ikdvyyksiin lain kanssa.

Tosi  Ei 110.  Pidin sadusta "Prinsessa Ruusunen".

Tosi  Ei 111.  Ajoittain tunnen itseni tavattoman iloiseksi ilman mitdén erityistd syyta.

Tosi  Ei 112.  En ole koskaan pitanyt nukeilla leikkimisesta.

Tosi  Ei 113.  Minusta tuntuu, ettd saan ystdvid yhtd nopeasti kuin muutkin.

Tosi  Ei 114.  Useimmat ihmiset eivit oikeastaan haluaisi ndhdé vaivaa auttaakseen toisia.

Tosi  Ei 115.  Monet uneni liittyvit sukupuoliasioihin.

Tosi  Ei 116.  En pysty pitdimién ajatuksiani koossa.

Tosi  Ei 117.  Olen helposti varuillani sellaisten ihmisten suhteen, jotka ovat odottamattoman
ystavallisia.

Tosi  Ei 118.  Olen usein luopunut yrityksests, koska en ole tarpeeksi luottanut kykyihini.

Tosi  Ei 119.  Aika ajoin tuntuu jarkeni juoksevan tavallista hitaammin.

Tosi  Ei 120.  Usein ajattelen: "Jospa olisin taas lapsi".

Tosi  Ei 121.  Minusta tulisi hyvi johtaja, jos minulle annettaisiin siihen tilaisuus.

Tosi  Ei 122.  Rivot jutut saavat minut vaivautuneeksi.

Tosi  Ei 123.  Piddn ihmisjoukon aiheuttamasta jannityksen tunteesta.

Tosi  Ei 124.  Muistan joskus tekeytyneeni sairaaksi paddstikseni tekemaisté jotakin.

Tosi Ei 125.  Sanon mielelldni ihmisille suoraan, mité ajattelen asioista.

Tosi  Ei 126.  Olen joskus karttanut jotakin ihmistd, koska olen peldnnyt tekevini tai sanovani jotain,
mitd saisin katua jdlkeenpain.

Tosi  Ei 127.  Minulle tuottaisi suurta mielihyviéd nujertaa roisto hidnen omilla aseillaan.

Tosi  Ei 128.  Ansaitsen ankaran rangaistuksen synneistéani.

Tosi  Ei 129.  Nuorempana pinnasin usein koulusta.

Tosi  Ei 130.  Pidén tai olen aikoinaan pitdnyt paljon kalastamisesta.

Tosi  Ei 131.  Toisinaan minun on ollut pakko kohdella tylysti ihmisig, jotka ovat epdkohteliaita ja
arsyttavia.

Tosi  Ei 132.  Haluaisin olla kilpa-autoilija.

Tosi  Ei 133.  Olen varma, ettd on vain yksi oikea uskonto.

Tosi  Ei 134.  Nuorempana pidin kaikesta jannittavasta.

Tosi  Ei 135.  Poliisit ovat yleensa rehellisia.

Tosi  Ei 136.  Usein olen valmis tekemé&édn mité tahansa lyoddkseni vastustajani laudalta.

Tosi  Ei 137.  En pidd4 siitd, ettd naiset tupakoivat.

TOSI Viittama pitad EI Vdittamad ei pida
paikkansa minuun paikkansa minuun

nihden nihden
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Tosi  Ei 138.  Minulla on hyvin harvoin alakuloisuudenpuuskia.

Tosi  Ei 139.  Jos joku puhuu tietdiméattomaésti tai typerasti asiasta, josta olen perilld, yritdn oikaista
hanta.

Tosi  Ei 140.  Olen kayttanyt alkoholia kohtuullisesti tai en lainkaan.

Tosi  Ei 141.  Lapsena hyppasin mielellani ruutua.

Tosi  Ei 142.  Pelkdan ukkosta.

Tosi Ei 143.  Minusta on hauskaa antaa ihmisten arvailla, mitd aion tehda.

Tosi  Ei 144.  Jos joutuisin ystdvieni kanssa samaan liemeen, ottaisin syyn niskoilleni mieluummin
kuin antaisin toiset ilmi.

Tosi  Ei 145.  Ainoat ihmeet, joita mini tiedédn, ovat vain ihmisten toisilleen tekemiid temppuja.

Tosi  Ei 146.  Suunnitelmiini on usein néyttanyt liittyvan niin paljon vaikeuksia, ettd minun on
taytynyt hyldts ne.

Tosi  Ei 147.  Kristus suoritti ihmet6itd, kuten esim. veden muuttamisen viiniksi.

Tosi  Ei 148.  Rukoilen useita kertoja viikossa.

Tosi  Ei 149.  Luen Raamattua useita kertoja viikossa.

Tosi  Ei 150.  En voi sietdd ihmisid, joiden mielestd on olemassa vain yksi oikea uskonto.

Tosi  Ei 151.  Jokin hyvéa idea saa minut helposti kokonaan valtoihinsa.

Tosi  Ei 152.  Olen usein tyoskennellyt sellaisten ihmisten alaisena, jotka ndyttavit jdrjestdneen asiat
niin, ettd itse saavat kiitoksen hyvistd suorituksista, mutta alaisten on vastattava
virheista.

Tosi  Ei 153.  Haluaisin kayttad kalliita vaatteita.

Tosi  Ei 154.  Haluaisin metsédsté leijonia Afrikassa.

Tosi  Ei 155.  Luulisin pitdvéni ompelijan tai vaatturin tyosta.

Tosi Ei 156.  Tulevaisuus on niin epdvarma, ettei kannata tehdd mitdén vakavia suunnitelmia.

Tosi  Ei 157.  Luen mielellani tieteellisia kirjoituksia.

Tosi  Ei 158.  Jos olisin taiteilija, haluaisin piirtd4 lapsia.

Tosi  Ei 159.  Haluaisin olla yksityissihteeri.

Tosi  Ei 160.  On paljon ihmisid, jotka syyllistyvit huonoon sukupuoliseen kiyttdytymiseen.

Tosi  Ei 161.  Se ihminen, johon olin eniten kiintynyt ja jota eniten ihailin lapsena, oli nainen (4iti,
sisar, tdti tai muu nainen).

Tosi  Ei 162.  Piddn enemmin seikkailu- kuin rakkauskertomuksista.

Tosi  Ei 163.  Pidan elokuvien rakkauskohtauksista.

RUOKATOTTUMUKSET

61 Kuinka usein syotte varhaisaamiaisen (voileipdd, maitoa, puuroa, tai muuta vastavaa
ruokaa) aamulla ennen toihin lihtoad?

TOSI

Viaittaima pitéiéi El Viittama ei pidéi
aikkansa minuun aikkansa minuun

p p

nihden nihden
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1  jokaaamu
2 noin 3-4 aamuna viikossa
3 noin kerran viikossa tai harvemmin

62 Mitd rasvaa kaytitte voileipanne paalla?

1  enyleensd mitddn
2 enimmdkseen margariinia
(Flora, Becel, Kasvi-Solive, Keiju, Hyvad Sydédn, Sunnuntai jne.)
3  enimmaikseen voita
4  voi-kasvioljyseosta
(Voimariini, Enilett)
5  kevytlevitteitd
(Kevyt & Maukas, Kevytlinja, Light Solive, Voilevi, Kevyt Becel,
Pehmes Flora)
6 muuta, mitd?

63 Minkailaista maitoa (ml. hyla-maito) juotte tavallisesti?

en juo maitoa

rasvatonta maitoa
ykkosmaitoa (1% rasvaa)
kevytmaitoa
kulutusmaitoa/tdysmaitoa

Ol W N -

64 Kuinka monta kupillista juotte kahvia tai teetd pdivissa?

KAHVIA 0 enjuo pdivittdin

1 noin kupillista
TEETA 0 en juo péivittdin

1 noin kupillista

Seuraavassa kysymme alkoholinkdyttoonne liittyvid tapoja ja
kokemuksia. Mikili ette kdytd lainkaan alkoholia, voitte siirtya
kysymykseen 74.

65 Otatteko lasillisen alkoholia ennen juhliin lahto&? kylla ei



66 Juotteko viikonloppuna pullollisen viinid, vastaavan
maédran olutta, keskiolutta tai muita alkoholijuomia? kylla ei

67 Juotteko pdivittdin pienen madran alkoholijuomia
rentoutumismielessa? kylla ei

68 Sieddtteko nykyisin enemmaén alkoholia kuin kymmenen
vuotta sitten? kylla ei

69 Onko Teilld vaikeuksia juoda vdhemman kuin
ystavanne? kylla ei

70 Nukahdatteko kohtuullisen alkoholimé&&ran juotuanne

tietdmaittd, miten menitte vuoteeseen? kylla ei
71 Onko Teilld huono omatunto alkoholinkdyton jdlkeen? kylla ei
72 Otatteko krapularyyppyja? kylla ei

73 Oletteko yrittanyt valttad alkoholinkdyttod tietyn
ajanjakson ajan, esimerkiksi viikon ajan? kylla ei

Seuraavassa kysytddn tupakoinnista tyossd ja kotona
74 Oletteko tyossa sellaisissa sisitiloissa, joissa tupakoidaan sdinnollisesti?

1 en kdy tyossd kodin ulkopuolella

2 olen enimmdkseen ulkotydssa

3 tyotilassani ei tupakoida lainkaan tai vain satunnaisesti
4 tyotilassani tupakoidaan saannollisesti

75 Tupakoidaanko teilld kotona sisitiloissa?
1 kukaan ei tupakoi sisdlld
2 vain yksi perheenjdsen tupakoi sisdlld

3 useampi perheenjdsen tupakoi sisdlla

76 Tupakoiko teilld kukaan kotona sisdtiloissa kaksosten ollessa alle kouluikaisia?

1 el
2 kylla

Mielipiteita

TASSA MUUTAMIA ALKOHOLIN KAYTTOA, TUPAKOINTIA JA LIIKUNTAA
KOSKEVIA VAITTAMIA. TEIDAN PITAISI KERTOA, MITA MIELTA OLETTE
KUSTAKIN VAITTEESTA. MERKITKAA YMPYRALLA SE VAIHTOEHTO, JOKA
PARHAITEN VASTAA MIELIPIDETTANNE.
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77 Kohtuullisen alkoholinkdyton aloittaminen on sopivinta

1 14 vuotiaana tai nuorempana

2 15 vuotiaana

3 16 vuotiaana

4 17 vuotiaana

5 18 vuotiaana

6 19 vuotiaana tai vanhempana

7 alkoholia ei tulisi koskaan kayttaa

78 Kohtuullinen alkoholinkiytté kuuluu tavalliseen elimdnmenoon

1 ehdottomasti samaa mieltd
2 osapuilleen samaa mieltd
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mielti

79 Alkoholista ei ole kenellekiin mitiin todellista iloa

1 ehdottomasti samaa mieltd
2 osapuilleen samaa mieltd
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mielti

80 Ryyppy silloin tdlloin vaikuttaa vain piristavasti, eikd sitd voi pitdd sopimattomana

1 ehdottomasti samaa mieltd
2 osapuilleen samaa mieltd
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mielti

81 Sddnnollinen liikunnan harrastaminen on hyvin terveyden edellytys

1 ehdottomasti samaa mieltd
2 osapuilleen samaa mieltd
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mielti

82 On oikein, ettd tupakkalaki kieltdd tupakan myynnin alle 16-vuotiaille

1 ehdottomasti samaa mieltd
2 osapuilleen samaa mieltd
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mielti
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83 On tilanteita, joissa vilitontid ja rentoa tunnelmaa ei synny ilman alkoholia

1 ehdottomasti samaa mieltd
2 osapuilleen samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieltd

84 Tupakoinnin haitoista puhutaan nykyisin liikaa

1 ehdottomasti samaa mieltd
2 osapuilleen samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieltd

85 Huippu-urheilu antaa hyvii esikuvia nuorille

1 ehdottomasti samaa mielti
2 osapuilleen samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieltd

86 On tdrkeitd, ettd ihmiset voivat joskus juoda itsensd humalaan rentoutuakseen ja
puhuakseen suunsa puhtaaksi

1 ehdottomasti samaa mieltd
2 osapuilleen samaa mieltd
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieltd

87 Suomessa kdytetddn aivan liian paljon alkoholia

1 ehdottomasti samaa mieltd
2 osapuilleen samaa mieltd
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieltd

TAHAN LOPPUVAT VARSINAISET KYSYMYKSET. PYYDAMME TEITA
VIELA YSTAVALLISESTI TARKISTAMAAN, ETTA OLETTE
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VASTANNUT KYSYMYKSIIN ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAISESTI.

KIITAMME TEITA ANTAMASTANNE AVUSTA TAHAN
LAAKETIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN.

TUTKIMUKSEN EDETESSA SAATTAA TULLA AIHETTA LISAKYSYMYKSIIN.
TOIVOMME, ETTA TARVITTAESSA VOISIMME OTTAA TEIHIN YHTEYTTA
PUHELIMITSE.

PUHELINNUMERONI ON -
(muista suuntanumero)

Seuraavaksi voitte esittdd lisdyksid tai tdydennyksid, mikéli kysymyksissimme ei ole tullut
esille jotain Teiddn terveyteenne liittyvad asiaa.
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