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ARVOQISA NUORI

Tihin kyselyyn sisiltyy luonneanalyysi, joka kartoittaa mieltymyksiisi erilaisiin
elamyksiin ja kokemuksiin, jotka saattavat olla huimapaisis ja jinnittivia tai
rauhallisia ja vakaita. Analyysi on samanlainen kuin se, joka sisiltyi
kyselylomakkeeseen, jonka sait 17-vuotiaana. Tuloksen siitd voimme toimittaa Sinulle
kirjeitse halutessasi (katso lomakkeen sivu 15). Niin voit verrata tuloksiasi edellisen
analyysin tulokseen, muiden samanikiisten tuloksiin ja myds kaksosesi tuloksiin.

Tieteelliseltd kannalta on erittiin tirkeits, ettd JOKAINEN LOMAKEKEEN SAANUT
VASTAA TAHAN KYSELYYN. Lomakkeet on numeroitu tietokonekisittelyd varten.
Niin emme ldhetd turhaan uutta lomaketta vastauksensa jo palauttaneille nuorille.
Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on erittdin tirkedtd, ettd vastaat kyselyyn
itsendisesti

Vastaa kysymyksiin huolellizesti. TARKASTA LOFUKSI, ETTEI KYSYMYKSIA OLE
VAHINGOSSA JAANYT VASTAAMATTA. Toivomme, ettd ehdit vastata jo
seitseman pdivin kuluessa.

Falauta tiytetty lomake oheisessa palautuskirjekuoressa. Voit jittid kuoren postin
kuljetettavaksi ilman postimerkkii. Me maksamme postikulut.

HUOMAA: HENKILOLLISYYTESI JA ANTAMASI TIEDOT PIDETAAN TAYSIN
SALASSA. Tutkimustulokset kisitelliin kaikista vastauksista muodostetiuina
taulukkoina, eikd niistd ilmene yksittdisen vastaajan tietoja.

VASTAA NAIN:

Lomakkeen tiyttiminen on helppoa. Kuhunkin kysymykseen tai alakysymykseen
vastataan aina rengastamalla yksi vaihtoehto. Vaihtoehdot on numeroitu.

Osassa kysymyksisti on vastausvaihtoehdon jalkeen lisikysymys tai kehotus siirtya
johonkin toiseen kysymykseen, erdissd kysymyksissd taas Sinulta tiedustellaan jotain,
mikid Sinun pitdd kirjoittaa tai numeroida.

Jos joudut korjaamaan jotain vastaustasi, vedd risti virheellisen merkinnén yli.



TASTA ALKAVAT VARSINAISET KYSYMYKSET

1 ASUTKO KAKSOSESI KANSS5A7

1 asun yhi hinen kanssaan
2 en asu —> Kuinka usein tapaatte tai olette puhelinyhteydessa?

1 pdivittdin tai lahes pdivitidin
2 noin kerran viikossa

3 1-2 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin

2 KUULUUKO PERHEESEESI?

diti ja isd

diti ja isdpuoli

isd ja ditipuoli

vain dib

vain isd

avo/avipmies tai -vaimo
joku muu huoltaja, kuka?
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KOULUNKAYNTI JA TYO

3 KAYTKO KOULUA TAI OPISKELETKO NYKYISIN?

1 en ole koulussa enki opiskele ——> siirry kysymykseen 5
2 olen koulussa tai opiskelen, en kdy tyossd
3 olen koulussa tai opiskelen, mutta kiyn myds tyossd

4 MINKALAISESSA KOULUSSA TAI OPPILAITOKSESSA OPISKELET?

1 lukio

2 korkeakoulu, yliopisto

3 ammattikoulu (kauppa- tai teknillinen koulu, maatalous- tai
kotiteollisuusoppilaitos tms.)

4 ammattiopisto (kauppaopisto, teknillinen opisto, sairaanhoito-

oppilaitos tms.)

ammattikorkeakoulu

tydllisyyskurssi, ammattikurssi tms.

muu koulu tai opisto, mika?
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5 JOS ET NYKYISIN OPISKELE TAI KAY KOULUA, MITA TEET?

OLEN:

1 tilapdisesti harjoittelemassa jatkaakseni opiskelua
2 ansiotybssd

3 asevelvollisuutta suorittamassa

4 tydtdmand tai pakkolomalla

5 kotona

6 muuta, mita?

VAPAA-AJAN VIETTO

6 SEURUSTELETKO NYKYISIN VAKITUISESTI?

1 kylld
2 en

7 KENEN KANSSA VIETAT TAVALLISESTI VAPAA-AIKASI?
(voit ympyrdida useita vaihtoehtoja)

1 ylisiniin
2 kaksosveljeni/sisareni kanssa

3 perheen kanssa (vanhempien tai puolison kanssa)
4 yhden ystivini kanssa

5 kahden ystivini kanssa

6 isommassa joukossa

8 KUINKA PALJON VAPAA-AJASTASI VIETAT YHDESSA KAKSOSESI KANSSA?

1 wvietdn ldhes kaiken vapaa-aikani kaksoseni kanssa

2 vietin vapaa-aikaani jonkin verran enemman kaksoseni kuin
muiden kanssa

3 vietin vapaa-aikaani jonkin verran enemman muiden kuin
kaksoseni kanssa

4 vietdn vapaa-aikaani enimmaikseen muiden kuin kaksoseni kanssa

5 asumme erillddn, eikd meilld ole tlaisuutta olla yhdessa

6 en osaa sanoa

PITUUS JA PAINO

9 NYKYINEN PITUUS cm

10 NYKYINEN PAINO kg
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11 MITA MIELTA OLET TERVEYDENTILASTASI? ONKO SE TALLA HETKELLA

erittdin hyva
melko hyva
keskinkertainen
melko huono
erittiin huono
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12 ONKO SINULLA OLLUT VIIMEKSI KULUNEEN PUOLEN VUODEN AIKANA
JOTAKIN SEURAAVISTA OIREISTA JA KUINKA USEIN?

RENGASTA SOPIVIN VAIHTOEHTO JOKA KOHDASTA.

Harvoin  Noin Naoin Lihes
tai ei kerran kerran joka
lainkaan  kuussa vilkossa  pdiva

Vatsakipuja 1 2 3 4
hermostuneisuutta 1 2 3 4
Vaikeuksia pidsta

uneen tai herdile-

mistd Gisin 1 2 3 4
Paansdrkya 1 2 3 4
Selkd- tai

niskakipuja 1 2 3 4

TUPAKOINTI SEKA KAHVIN JA ALKOHOLIN KAYTTO

13 MIKA SEURAAVISTA VAIHTOEHDOISTA KUVAA PARHAITEN NYKYISTA
TUFPAKOINTIASI?

tupakoin péivittain vihintain 10 savuketta

tupakoin piivittdin, kuitenkin enintddn 9 savuketta pdivissa
tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan pdivittiin
tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

en ole koskaan tupakoinut
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14 KUINKA MONENA PAIVANA YHTEENSA OLET VIIMEISEN NELJAN
VIIKON AIKANA JUONUT OLUTTA, VIINIA TAI VAKEVIA
ALKOHOLIJUOMIA?

- paivani

0 en lainkaan

15 KUINKA USEIN KAIKEN KAIKKIAAN KAYTAT ALKOHOLIA? KOETA
OTTAA MUKAAN MYOS NE KERRAT, JOLLOIN NAUTIT HYVIN PIENIA

MAARIA ALKOHOLIA, VAIKKAFPA VAIN PUOLI FULLOA KESKIOLUTTA
TAI TILKAN VIINIA.

péivittdin

pari kertaa viikossa

kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3-4 kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en kiiyti alkoholia
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16 ENTA KUINKA USEIN KAYTAT ALKOHOLIA TOSI HUMALAAN ASTI?

1 kerran viikossa tai useammin
2 noin 1-2 kertaa kuukaudessa
3 harvemmin
4 en koskaan

17 KUINKA SUURI OSA TUTTAVAPIIRISI SAMANIKAISISTA SAMAA
SUKUPUOLTA OLEVISTA NUORISTA JUOQ SILLOIN TALLOIN

O LJT JiAL Vivas A
Olutta Viinid Viinaa

1 melkein kaikki melkein kaikkd 1 melkein kaikki

2 useimmat useimmat 2 useimmat
3 puolet puolet 3 puolet
4 muutamat muutamat 4 muutamat
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5 tuskin kukaan tuskin kukaan 5 tuskin kukaan
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18 ALKOHOLIN VAIKUTUS SINUUN

Ihmiset toimivat ja tuntevat eri tavoin juodessaan alkoholia. Seuraavat toteamukset
kuvaavat erilaisia tuntemuksia, joita voi olla alkoholin kiytin yhteydessa. Kysymme
miten hyvin toteamukset sopivat sinuun, silloin kun olet nauttinut alkoholia.

Mikili kokemuksesi alkoholista ovat erittiin vihdiset, niin vastaa sen mukaan miten
arvelet alkoholin vaikuttavan.

Toteamuksen sopivuus minuun:

Jos joisin niin paljon sopii sopii sopii
alkoholia, ettd tuntisin sen el sovi hyvin sopii melko lihes
vaikutuksen, niin.... koskaan harvoin  joskus usein aina
..Minun olisi hyvi olla 1 2 3 4 5
...Tulisin vihaiseksi 1 2 3 4 3
...Tulisin hyvintahtoiseksi 1 2 3 4 5
.~ Olisin surumielinen 1 2 3 4 5
.. Tulisin puheliaaksi 1 2 3 4 5
...Tulisin huonovointiseksi 1 2 3 4 5
.. Tulisin romanttiseksi 1 2 3 4 5
... Tulisin danekkddiksi 1 2 3 4 5
..Minua pydrryttsisi 1 2 3 4 3
...Ajatukseni muuttuisivat 1 2 3 4 5
sekaviksi

...Tulisin riitaisaksi 1 2 3 4 5
... Tulisin ilkedksi 1 2 3 4 5
...Olisin seksuaalisesti 1 2 3 4 5
estoton

..Tekisin jotakin, mitd en 1 2 3 4 5
tekisi selvin pdin

.. Kyttaytyisin mauttomasti 1 2 J 4 5
JKiyttaytyisin holmosti 1 2 3 1 5
..0lisin seksuaalisesti 1 2 3 5
hyokkaava

.. Tulisin viahdpuheiseksi 1 2 3 4 5
..Joutuisin kasikihmain 1 2 3 4 5
-Menettdisin itsehillintini 1 2 3 4 5
- Tuntisin itseni uneliaaksi 1 2 3 4 5

|
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19 KUINKA MONTA KUPILLISTA JUOT KAHVIA TAI TEETA PAIVASSA?

KAHVIA 0 en juo paivitdin
1 noin kupillista
TEETA 0 en juo paivittiin
1 noin kupillista
20 HARRASTUS- JA MIELTYMYSKYSYMYKSET

OHJE:

Kukin alla olevista vastauspareista kisittdd kaksi vaihtoehtoa (A ja B), joista Sinun
tulisi valita parhaiten mieltymyksiisi ja tuntemuksiasi kuvaava vaihtoehto ja
rengastaa se lomakkeeseen. Joissakin tapauksissa molemmat vaihtoehdot saattavat
kuvata mieltymyksiasi ja tuntemuksiasi. Valitse silloin se vaihtoehto, joka kuvaa niita
parhaiten. Jos kumpikaan vaihtoehdoista ei miellyta Sinua, merkitse se vaihtoehto,
joka tuntuu vihemman vastenmieliselts.

On tirkeda, ettd vastaat kaikkiin kohtin valitsemalla vain yhden
vaihtoehdon (A tai B). Olemme kiinnostuneita vain Sinun mieltymyksistisi tai
tunteistasi - emme siitd, miten muut tuntevat tai miten pitdisi tuntea. Tassd testissd el
ole oikeita eikd vddrid vastauksia. Ole avoin ja arvioi itsedsi rehellisesti.

1. A Pidin richakkaista, estottomista juhlista. B Suosin rauhallisia juhlia, joissa

keskustellaan asioista,

2. A Toivon usein, ettd voisin olla B En ymmind ihmisii, jotka
vuorikiipeilija. vaarantavatl henkensd kiipeilemdlla

vuorilla.

3. A Scikkailen mielellini oudossa B Turvaudun mieluummin
kaupungissa tai kaupunginosassa oppaascen ollessani paikassa, jota
ilsekseni, vaikka se merkitsisikin en funne hyvin.
chsymisti.

4. A En pida ihmisisti, jotka sanovat tai B Kun voi ennalta arvata Fihes kaikki
tekevdt jotakin vain jarkyttiikseen tad toisen tekemiset ja sanomiset,
himmentiikseen toisia. Eylyy olla kysymyksessd tylsd

tyyppi.
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10.

11.

13

14.

16.

17.

A Olen kokeillut hasista, tai haluaisin
kokeilla.

A En haluaisi kokeilla mitiin huometts,
jonka vaikutikset voisivat olla minulle
outoja tai vaarallisia.

A Jirkevd ihminen vilttii vaarallisia
toimintoa.

A En pidi ihmisistd, jotka juoksevat
viimeisten villitysten perissa.

A Kokeilen mielellani uusia ruokia, joita en
ole koskaan aikaisernmin maistanut.

A Haluaisin ryhtya harrastamaan
vesihiihtoa.

A Haluaisin lihted matkalle ilman ennalta
suunniteltua @i madrittyd reiltia tai
aikatanlua,

A Tidin eniten ystivistd, joilla on "jalat
maassa”,

A Pidin enemmén veden pinnasta kuin

A Haluaisin tavata joitakin ihmisia, jotka
ovat homoseksuelleja (michid i naisia).

A Pidin eniten ystivisti, jotka ovat
jannittivisti ennalta arvaamattornia.

A En ole kitnnostunut kokemuksista

A Hyvissh taiteessa olenmaista on sen
selkeys, muglojen symmetria ja viirien
harmonia.

B En koskaan kiiyttiisi hasista.

B Haluaisin kokeilla joitakin uusia

huoumesita, jotka atheuttavat
aistiharhoja.

Teen joskus mielellind asicita, jotka
ovat hieman pelottavia.

Mautin huippumuodikkaiden,
menevien thmisten seurasta.

Tilaan ruokalajeja, jotka
entundestaan unnen, wilttidksani
pettymyksid ja epamiellyttavia
kokemuksia.

En haluaisi ryhtyd harrastamaan
vesihiihtoa.

Kun lihden matkalle, suunittelen
mielellini reittini ja aikatauluni
melkn huolellisesti.

Haluaisin ystivystya joidenkin
erikoisten ihmisten - kuten
taiteilijpiden tal hippien - kanssa.

Haluaizin 1dhted sukeltamaan
syvyyksiin.

Pysyn kaukana sellaisesta
ihmisesta, jota epdilen
“kicroutuneeksi”.

Pidin eniten ystivisti, jotka ovat
luotettavia ja joiden kiyttiyvtymisen
voi etukdteen arvata,

Pidan uusks-lﬂja janmittavista
kokemuksista ja aistimuksista,
vaikka ne plisivatkin vihdin
pelottavia, eplisovinnaisia tai
laittormda.

Mimusta modernin taiteen ritelewit
virit ja episiinndlliset muodot
avat mssin kauniit.



18.

A Minusta on hauska viettis aikaa tutossa

B Tulen hyvin levottomaksi, jos

kotiymparistissi. minun tiytyy pysytells kotona
19. A Sukellan miclellini korkealta telineclti. Tunnen olond epéimiellytta valksi,
kun seison korkealla telineelli (tai
en miene Sitd 1ahellekasn).

20. A Menen miclellind ulos fyysisest Menen miclelliini ulos sellaisten
vichdttivien vastakkaisen sukupuolen vastakkaisen sukupuolen
edustajien kanssa. edustajien kanssa, joilla on

samanlaiset henkiset arvot kuin
minulla.

21. A Rankka alkoholinkiyttd pilaa avalliset Hyvissd juhlissa eivit lasit paase
juhlat, koska jotkut ihmiset tulevat koskaan tyhjenemaan.
adnekkiiksi ja richakkaiksi.

22, A Thmisen tulisi olla seksuaalisesti kokenut On parempi, ettd aviopuoolisot
ennen avipliittna. saaval ensimmaiset seksuaaliset

kokemuksensa keskendin.

3. A Pidin terdvistd ja nokkelista ihmisisti, Minusta ihmiset, jotka pitavat
vaikka he joskus loukkaavatkin muita. hauskaa loukkaamalla muiden

tunteita, ovat vastenmielisia.

24. A Elokuvissa on kaiken kaikkiaan lilkaa Mautin monista elokuvien
seksid, seksikohtauksista.

25, A Tunnen oloni parhaimmaksi otettoani Jotakin on vialla nilssd thmisissd,
MUULAmMan ryypyn. jotka tarvitsevat alkoholia

saadakseen hyvinolontunteen.

26. A Thmisten pitiisi pukeutua joidenkin Ihmisten pitdis pukautna
maku-, siisteys- ja tyylinormien mukaan. yksilollisesti, vaikka vaikutus

27. A Vauhdikas laskettelu alas jyrkkid rinnetti Lunllaksend nauttisin lagkettelusta
on hyva tapa piityd kainalosauvoille. hurjaa vauhtia alas jyrkkai

rinnetti,

LIIKUNTA

21 MITA MIELTA OLET NYKYISESTA RUUMIILLISESTA KUNNOSTASI?
ONKO SE

1 erittiin hyvi
2 melko hyvd
3 tyydyttivi
4 melko huono
5 erttdin huono
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2?2 KUINKA USEIN HARRASTAT URHEILUA TAI LIKUNTAA VAPAA-
AIKANAS] (KOULUN LIKUNTATUNTEJA EI LASKETA MUKAAN)?

1 en lainkaan

2 harvemmin kuin kerran kuukaudessa
3 1-2 kertaa kuukaudessa

4 mnoin kerran viikossa

5 2-3 kertaa viikossa

6 4-5 kertaa viikossa

7 suunnilleen joka paiva

TAPAHTUMAT VIIMEISTEN 18 KUUKAUDEN AIKANA

23 SEURAAVASSA LUETELLAAN JOUKKO TAPAHTUMIA, JOITA ELAMASSA
VOI SATTUA. ONKO SINULLE SATTUNUT SEURAAVIA TAPAHTUMIA

VIIMEISTEN 18 KUUKAUDEN ELI PUOLENTOISTAVUODEN AIKANA?

On
tapahtunut

Ei ole

tapahtunut
Koulun tai opiskelupaikan vaihto 1
Vanhempiesi avioero tai muuttaminen erilleen 1
toisistaan
Muutto toiselle paikkakunnalle 1
Vakava riitautuminen isdn tai didin kanssa 1
Vakava riitautuminen liheisen ystivin kanssa 1

2
2

2

24 ONKO TERVEYDENTILASSASI TAPAHTUNUT OLEELLINEN MUUTOS

VIIMEISTEN 18 KUUKAUDEN ATKANA (ESIMERKIKSI VAKAVA SAIRAUS TAI

TAPATURMA)?

1 e
2 kylld, kerro tarkemmin:
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25 Seuraavaksi luetellaan erilaisia asioita, joita voi sattua alkoholin nauttimisen
yvhteydessa.

Pyydimme sinua mainitsemaan kunkin kohdalla, kuinka usein Sinulle on sattunut
sellaista tai jotakin sen tapaista viimeksi kuluneiden 18 kuukauden aikana alkoholin
kiytén yhteydessd tai sen seurauksena.

ASA

KUINKA USEIN ?
melko melko
ei koskaan harvoin  joskus  usein
"‘I Aiheutit jollekulle hiipeda tai saatoit jonkun 1 2 3 4
- himilleen
o | LaiminlBit velvollisuutesi 1 2 3 4
7% | Perheenjisenet tai tuttavat karttoivat Sinua 1 2 3 4
'-r‘ Sinusta tuntui, ettd Sinun piti kayttidd alkoholia 1 2 3 4
tavallista enemmdén saadaksesi samanlaisen
vaikutuksen
5-_ Yritit rajoittaa alkoholin kdyttodsi juomalla 1 2 3 4
vain Hettyyn aikaan
G’ Tumnsit olosi kurjaksi, koska vihensit 1 2 3 4
alkoholinkayttdd tai lopetit sen
":l" Huomasit luonteesi muuthuneen 1 2 3 4
& | Sinusta tuntui, ettd alkoholi on Sinulle 1 2 3 4
ongelma
e 61 Yritit vihentid alkoholinkdyttaasi tai luopua 1 2 3 4
siitd kokonaan
\ () | Jatkoit alkoholinkayttsasi, vaikka lupasit 1 2 3 4
itsellesi lopetiaa sen
[ i Luulit tulevasi hulluksi 1 2 3 4
l l Juodessasi Sinulla meni huonost 1 2 3 4
1 3 Tunsit olevasi fyysisesti tai 1 2 3 4
henkisesti riippuvainen alkoholista
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KUINKA MONTA KERTAA?
Ei 1-2 3-5 Yli 5

kertaakaan kertaa  kertaa kertaa
Jouduit kisikihmaan, kayttaydyit 1 2 3 4
sopimattomasti tai teit ilkivaltaa
Kiytit liikaa rahaa alkoholiin, joten Sinulla ei 1 2 3 4
olhut varaa johonkin haluamaasi
Menit téihin tai kouluun humalassa 1 2 3 4
Jait pois koulusta tai tydstd 1 2 3 4
Liysit itsesi jostakin paikasta muistamatta, 1 2 3 4
kuinka sinne jouduit
Sammwuit tai menetit yhtdkkid tajuntasi 1 2 3 4
Jouduit kisikihméain tai riitaan ystivisi kanssa 1 2 3 4
Jouduit kisikihmasn tai riitaan perheenjisenen 1 2 3 4
kanssa
Ystivisi tai tuttavasi kehottivat Sinua 1 2 3 4
lopettamaan juomisen tai edes vahentdmadn
sila

26 OLETKO VIMEKSI KULUNEEN 18 KUUKAUDEN ATKANA OLLUT TYOTTOMANA
TAI PAKKOLOMALLA?

en

olen, alle kuukauden

olen, kuukauden - pucli vuotta
olen, yli puoli vuotta
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27 ONKO ELAMASSASI SATTUNUT VIIMEISTEN 18 KUUKAUDEN AIKANA
JOKIN MUU TARKEA MYONTEINEN TAI KIELTEINEN MUUTOS?

1 &

2  kylld, kerro tarkemmin:

TAHAN LOPPUVAT KYSYMYKSET. PYYDAMME SINUA VIELA
YSTAVALLISESTI TARKISTAMAAN, ETTA OLET VASTANNUT
KYSYMYKSIIN ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAISESTL
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KIITAMME SINUA ANTAMASTASI AVUSTA TAHAN LAAKETIETEELLISEEN
TUTKIMUKSEEN.

Minki seuraavista voimme lahettid Sinulle ?

O elokuvalippu (Finnkino)
O videovuokrauslahjakortti (R-Kioski)

[0 kirjakaupan lahjakortti (Suomalainen Kirjakauppa)

FINNKINON elokuvateattereita sijaitsee s¢uraavissa kaupungeissa:
Hid, Qulu, Turku, Jyviskyld, Lahti, Tampere, Kouvola, Pori, Kuopio ja Rovaniemi.

SUOMALAINEN KIRJAKAUPPA sijaitsee seuraavissa kauvpungeissa: Hki, Espoo, Vantaa, Kerava, Forssa,
Hamina, Heinola, Himeenlinna, lisalmi, Imatra, Joensuu, Jyviskyla, Kajaani, Karhula, Kotka, Kouvala,
Kuoplo, Lahti, Lappeenranta, Mikkeli, Pori, Raahe, Rovanlemi, Salo, Savonlinna, Seindjoki, Tampere,
Turku, Vaasa ja Varkaus.
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