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NUORTEN KAKSOSTEN TERVEYSTUTKIMUS

17-VUOTIAAN LOMAKE



ARVOISA NUORI

Tama kysely on jatkoa vuosi sitten alkaneeseen lddketieteelliseen tutkimukseen, jossa
selvitetddn ympdriston ja perimén vaikutusta terveyteen ja siithen vaikuttaviin
tekijoihin.

Nyt pyyddmme Sinua toisen kerran vastaamaan kyselylomakkeeseen. Tieteelliselta
kannalta on erittidin tirkeits, ettd JOKAINEN LOMAKKEEN SAANUT VASTAA
TAHAN KYSELYYN. Lomakkeet on numeroitu tietokonekasittelys varten. Ndin emme
lahetd turhaan uutta lomaketta niille, jotka ovat jo vastanneet. Jos vanhempasi haluavat
tutustua tdhan kyselyyn, toivomme, ettd he perehtyvit sithen ennen kuin vastaat
lomakkeen kysymyksiin. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on erittdin tarkeétd,
ettd vastaat kyselyyn itsendisesti.

Vastaa kysymyksiin huolellisesti. TARKASTA LOPUKSI, ETTEI KYSYMYKSIA OLE
VAHINGOSSA JAANYT VASTAAMATTA. Toivomme, ettd ehdit vastata jo seitseméan
pdivan kuluessa.

Palauta tdaytetty lomake oheisessa palautuskirjekuoressa. Voit jattdda kuoren postin
kuljetettavaksi ilman postimerkkid. Me maksamme postikulut.

HUOMAA: HENKILOLLISYYTESI JA ANTAMASI TIEDOT PIDETAAN TAYSIN
SALASSA. Tutkimustulokset kisitelldan kaikista vastauksista muodostettuina

taulukkoina, eikd niistd ilmene yksittdisen vastaajan tietoja.

VASTAA NAIN:

Lomakkeen tdyttaminen on helppoa. Kuhunkin kysymykseen tai alakysymykseen
vastataan aina rengastamalla yksi vaihtoehto. Vaihtoehdot on numeroitu.

Osassa kysymyksid on vastausvaihtoehdon jdlkeen lisdkysymys tai kehotus siirtyd
johonkin toiseen kysymykseen ja osassa kysymyksid Sinulta tiedustellaan jotain, mika

Sinun pitédd kirjoittaa tai numeroida.

Jos joudut korjaamaan jotain vastaustasi, veda risti virheellisen merkinnén yli.



TASTA ALKAVAT VARSINAISET KYSYMYKSET

1 ASUTKO KAKSOSESI KANSSA?

1 asun yhd hdnen kanssaan
2 enasu ----> Kuinka usein tapaatte tai olette puhelinyhteydessa?

1 péivittdin tai ldhes pdivittdin
2 noin kerran viikossa

3 1-2 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin

KOULUNKAYNTI JA TYO

2 KAYTKO KOULUA TAI OPISKELETKO NYKYISIN?

1 en ole koulussa enkéd opiskele -----> siirry kysymykseen 4
2 olen koulussa tai opiskelen, en kdy tyossa
3 olen koulussa tai opiskelen, mutta kiyn myos tydssa

3 MINKALAISESSA KOULUSSA TAI OPPILAITOKSESSA OPISKELET?

1 peruskoulu, keskikoulu

2 lukio

3 korkeakoulu, yliopisto

4 ammattikoulu (kauppa- tai teknillinen koulu, maatalous- tai

kotiteollisuusoppilaitos tms.)

5 ammattiopisto (kauppaopisto, teknillinen opisto, sairaanhoito-
oppilaitos tms.)

6 tyollisyyskurssi, ammattikurssi tms.

7 muu koulu tai opisto, mika?

4 JOS ET NYKYISIN OPISKELE TAI KAY KOULUA, MITA TEET?

OLEN:

1 tilapdisesti harjoittelemassa jatkaakseni opiskelua
2 ansiotyOssd

3 asevelvollisuutta suorittamassa

4 tyottomand tai pakkolomalla



5 kotona
6 muuta, mitd?

VAPAA-AJAN VIETTO

5 KENEN KANSSA VIETAT TAVALLISESTI VAPAA-AIKASI?

1 yksindni

2 kaksosveljeni/sisareni kanssa
3 perheen kanssa

4 yhden ystavéni kanssa

5 kahden ystdavani kanssa

6 isommassa joukossa

6 KUINKA PALJON VAPAA-AJASTASI VIETAT YHDESSA KAKSOSESI KANSSA?

1 vietdn ldhes kaiken vapaa-aikani kaksoseni kanssa

2 vietdn vapaa-aikaani jonkin verran enemman kaksoseni kuin
muiden kanssa

3 vietdn vapaa-aikaani jonkin verran enemman muiden kuin
kaksoseni kanssa

4 vietdn vapaa-aikaani enimmaikseen muiden kuin kaksoseni kanssa
5 asumme erillddn, eikd meilld ole tilaisuutta olla yhdessa

6 en osaa sanoa

PITUUS JA PAINO

7 NYKYINEN PITUUS cm
8 NYKYINEN PAINO kg
TERVEYS

9 MITA MIELTA OLET TERVEYDENTILASTASI? ONKO SE TALLA HETKELLA

1 erittdin hyva
2 melko hyva
3 keskinkertainen



4 melko huono
5 erittdin huono

TUPAKOINTI SEKA KAHVIN JA ALKOHOLIN KAYTTO

10 MIKA SEURAAVISTA VAIHTOEHDOISTA KUVAA PARHAITEN NYKYISTA
TUPAKOINTIASI?

tupakoin pdivittdin vdhintddn 10 savuketta

tupakoin pdivittdin, kuitenkin enintdin 9 savuketta pdivassd
tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan pdivittdin
tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

en ole koskaan tupakoinut

NV WN -

11 KUINKA MONTA KUPILLISTA JUOT KAHVIA TAI TEETA PAIVASSA?

KAHVIA 0 enjuo pdivittdin

1 noin kupillista
TEETA 0 enjuo paivittdin

1 noin kupillista

12 KUINKA USEIN KAIKEN KAIKKIAAN KAYTAT ALKOHOLIA? KOETA
OTTAA MUKAAN MYOS NE KERRAT, JOLLOIN NAUTIT HYVIN PIENIA
MAARIA ALKOHOLIA, VAIKKAPA VAIN PUOLI PULLOA KESKIOLUTTA TAI
TILKAN VIINIA.

1 péivittdin

2 pari kertaa viikossa

3 kerran viikossa

4 pari kertaa kuukaudessa

5 noin kerran kuukaudessa

6 noin kerran parissa kuukaudessa
7 3-4 kertaa vuodessa

8 kerran vuodessa tai harvemmin
9 en kéytd alkoholia

13 ENTA KUINKA USEIN KAYTAT ALKOHOLIA TOSI HUMALAAN ASTI?

1 kerran viikossa tai useammin
2 noin 1-2 kertaa kuukaudessa



3 harvemmin
4 en koskaan

14 KUINKA MONENA PAIVANA YHTEENSA OLET VIIMEISEN NELJAN VIIKON
_AIKANA JUONUT OLUTTA, VIINIA TAI VAKEVIA ALKOHOLIJUOMIA?

pédivand

0 en lainkaan

15 KUINKA SUURI OSA TUTTAVAPIIRISI SAMANIKAISISTA SAMAA
SUKUPUOLTA OLEVISTA NUORISTA JUO SILLOIN TALLOIN

Olutta Viinia Viinaa

1 melkein kaikki 1 melkein kaikki 1 melkein kaikki

2 useimmat 2 useimmat 2 useimmat

3 puolet 3 puolet 3 puolet

4 muutamat 4 muutamat 4 muutamat

5 tuskin kukaan 5 tuskin kukaan 5 tuskin kukaan
LIIKUNTA

16 MITA MIELTA OLET NYKYISESTA RUUMIILLISESTA KUNNOSTASI?
ONKO SE

1 erittdin hyva
2 melko hyva

3 tyydyttava

4 melko huono
5 erittdin huono

17 KUINKA USEIN HARRASTAT URHEILUA TAI LIKUNTAA VAPAA-
AIKANASI (KOULUN LIIKUNTATUNTEJA EI LASKETA MUKAAN)?

1 en lainkaan

2 harvemmin kuin kerran kuukaudessa
3 1-2 kertaa kuukaudessa

4 noin kerran viikossa



5 2-3 kertaa viikossa
6 4-5 kertaa viikossa
7 suunnilleen joka pdiva

18 MILLAISTA VAPAA-AJAN LIIKUNTAA HARRASTAT?
(koulun litkuntatunteja ei lasketa mukaan)

(voit ymparoidd useita vaihtoehtoja)

1 en harrasta liikuntaa lainkaan -----> siirry kysymykseen 20

2 pyoriily 8 aerobic 14 pesipallo

3 lenkkeily, holkka 9 muu voimistelu 15 koripallo

4 uinti 10 tennis 16 kaukalopallo

5 hiihto 11 jalkapallo 17 jadkiekko

6 pujottelu, laskettelu 12 lentopallo 18 luistelu

7 kuntosaliharjoittelu, 13 sulkapallo 19 painon/voimannosto
bodaus

20 Muuta, mitd?

19 OSALLISTUTKO NYKYISIN URHEILUKILPAILUIHIN TAI PELAATKO
JOUKKUEESSA?

1 ei
2 kylld, mika laji tai mitka lajit:




20 HARRASTUS- JA MIELTYMYSKYSYMYS

OHJE:

Kukin alla olevista vastauspareista kasittdd kaksi vaihtoehtoa (A ja B), joista Sinun
tulisi valita parhaiten mieltymyksidsi ja tuntemuksiasi kuvaava vaihtoehto ja rengastaa
se lomakkeeseen. Joissakin tapauksissa molemmat vaihtoehdot saattavat kuvata
mieltymyksidsi ja tuntemuksiasi. Valitse silloin se vaihtoehto, joka kuvaa niita
parhaiten. Jos kumpikaan vaihtoehdoista ei miellytd Sinua, merkitse se vaihtoehto, joka
tuntuu vdhemman vastenmieliselta.

On tdrkedd, ettd vastaat kaikkiin kohtiin valitsemalla vain yhden
vaihtoehdon (A tai B). Olemme kiinnostuneita vain Sinun mieltymyksistési tai
tunteistasi - emme siitd, miten muut tuntevat tai miten pitédisi tuntea. Tdssé testissa ei
ole oikeita eikéd vadrid vastauksia. Ole avoin ja arvioi itsedsi rehellisesti.

1. A Pidén riehakkaista, estottomista B Suosin rauhallisia juhlia, joissa
juhlista. keskustellaan asioista.

2. A Toivon usein, ettd voisin olla B En ymmirrd ihmisig, jotka
vuorikiipeilija. vaarantavat henkensi kiipeilemalld

vuorilla.

3. A Seikkailen mielelldni oudossa B Turvaudun mieluummin oppaaseen
kaupungissa tai kaupunginosassa ollessani paikassa, jota en tunne
itsekseni, vaikka se merkitsisikin hyvin.
eksymista.

4. A En pidé ihmisistd, jotka sanovat tai B Kun voi ennalta arvata ldhes kaikki

tekevit jotakin vain jarkyttddkseen tai toisen tekemiset ja sanomiset,
hiammentddkseen toisia. taytyy olla kysymyksessad tylsa
tyyppi.

5. A Jarkeva ihminen vilttad vaarallisia B Teen joskus mielelldni asioita,

toimintoja. jotka ovat hieman pelottavia.

6. A En pid4d ihmisistd, jotka juoksevat B Nautin huippumuodikkaiden,
viimeisten villitysten perédssa. menevien ihmisten seurasta.

7. A Kokeilen mielelldni uusia ruokia, joita B Tilaan ruokalajeja, jotka
en ole koskaan aikaisemmin maistanut. entuudestaan tunnen, vilttidkseni

pettymyksid ja epamiellyttavid
kokemuksia.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

A Haluaisin ryhtyé harrastamaan
vesihiihtoa.

A Haluaisin lihted matkalle ilman

ennalta suunniteltua tai maarattya

reittid tai  aikataulua.

A Pidén eniten ystavist, joilla on "jalat
maassa".

A Piddn enemmin veden pinnasta kuin
syvyyksista.
A Haluaisin tavata joitakin ihmisig, jotka

ovat homoseksuelleja (miehi4 tai naisia).

A Pidan eniten ystivistd, jotka ovat
Y J
jannittavasti ennalta arvaamattomia.

A En ole kiinnostunut kokemuksista
kokemuksien vuoksi.

A Hyvissi taiteessa olennaista on sen
selkeys, muotojen symmetria ja virien
harmonia.

A Minusta on hauska viettdd aikaa
tutussa kotiympéaristossa.

A Sukellan mielelldni korkealta
telineelti.

A Menen mielelldni ulos fyysisesti
viehdttdvien vastakkaisen sukupuolen
edustajien kanssa.

En haluaisi ryhtyd harrastamaan
vesihiihtoa.

Kun ldhden matkalle, suunittelen
mielelldni reittini ja aikatauluni
melko huolellisesti.

Haluaisin ystdvystyd joidenkin
erikoisten ihmisten - kuten
taiteilijoiden tai hippien - kanssa.

Haluaisin lihted sukeltamaan
syvyyksiin.

Pysyn kaukana sellaisesta
ihmisestd, jota epédilen
"kieroutuneeksi'".

Pidén eniten ystévistd, jotka ovat

luotettavia ja joiden
kayttaytymisen voi etukdteen
arvata.

Pidén uusista ja jannittavistd
kokemuksista ja aistimuksista,
vaikka ne olisivatkin vihin
pelottavia, epdsovinnaisia tai
laittomia.

Minusta modernin taiteen riitelevit
virit ja epdsdannolliset muodot
ovat usein kauniita.

Tulen hyvin levottomaksi, jos
minun taytyy pysytelld kotona
pitkahkoja aikoja.

Tunnen oloni epamiellyttavaksi,
kun seison korkealla telineelld (tai
en mene sitd ldhellekdan).

Menen mielelldni ulos sellaisten

vastakkaisen sukupuolen
edustajien kanssa, joilla on
samanlaiset henkiset arvot kuin
minulla.



10

19.

20.

21.

22.

23.

24.

A Suurin sosiaalisen kanssakdymisen
pahe on olla epdkohtelias.

A Ihmisen tulisi olla seksuaalisesti
kokenut ennen avioliittoa.

A Pidén terdvistd ja nokkelista ihmisists,
vaikka he joskus loukkaavatkin muita.

A Elokuvissa on kaiken kaikkiaan liikaa
seksii.
A Ihmisten pitdisi pukeutua joidenkin

maku-, siisteys- ja tyylinormien mukaan.

A Vauhdikas laskettelu alas jyrkkaa
rinnettd on hyva tapa paatyd
kainalosauvoille.

Suurin sosiaalisen kanssakdymisen
pahe on olla ikdvystyttava.

On parempi, ettd aviopuolisot
saavat ensimmaiiset seksuaaliset
kokemuksensa keskeniin.

Minusta ihmiset, jotka pitavét
hauskaa loukkaamalla muiden
tunteita, ovat vastenmielisid.

Nautin monista elokuvien
seksikohtauksista.

Ihmisten pitdisi pukeutua
yksilollisesti, vaikka vaikutus
olisikin joskus kummallinen.

Luullakseni nauttisin laskettelusta
hurjaa vauhtia alas jyrkk&d rinnetta.

TAPAHTUMAT VIIMEISTEN 12 KUUKAUDEN AIKANA

21 SEURAAVASSA LUETELLAAN JOUKKO TAPAHTUMIA, JOITA ELAMASSA
VOISATTUA. ONKO SINULLE SATTUNUT SEURAAVIA TAPAHTUMIA
VIIMEISTEN 12 KUUKAUDEN ATKANA?

Koulun tai opiskelupaikan vaihto

Vanhempiesi avioero tai muuttaminen erilleen
toisistaan

Muutto toiselle paikkakunnalle

Vakava riitautuminen isi tai didin kanssa

Vakava riitautuminen ldheisen ystdvan kanssa

Eiole On
tapahtunut tapahtunut
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
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22 SEURAAVAKSI LUETELLAAN MUUTAMIA ASIOITA, JOITA VOISATTUA
ALKOHOLIN NAUTTIMISEN YHTEYDESSA. PYYDAMME SINUA
MAINITSEMAAN KUNKIN KOHDALLA, ONKO SAMANLAISTA TAI
SAMANTAPAISTA SATTUNUT SINULLE VIIMEKSI KULUNEIDEN 12
KUUKAUDEN AIKANA ATKOHOLIN NAUTTIMISEN YHTEYDESSA

Kylld Ei
Oletko joutunut riitaan jonkun kanssa? 1 2
Oletko joutunut kdsikdhmaéén tai tappeluun? 1 2
Oletko kadottanut rahaa, arvoesineitd tms.? 1 2
Onko esineitd tai vaatteita vahingoittunut? 1 2
Oletko jalkeenpdin katunut puheitasi tai tekojasi? 1 2

23 ONKO TERVEYDENTILASSASI TAPAHTUNUT OLEELLINEN MUUTOS
VIIMEISTEN 12 KUUKAUDEN ATKANA (ESIMERKIKSI VAKAVA SAIRAUS TAI

TAPATURMA)?

1 ei
2 kyll4, kerro tarkemmin:

24 ONKO ELAMASSASI SATTUNUT VIIMEISTEN 12 KUUKAUDEN ATKANA
JOKIN MUU TARKEA MYONTEINEN TAI KIELTEINEN MUUTOS?

1 ei
2 kylld, kerro tarkemmin:

TAHAN LOPPUVAT KYSYMYKSET. PYYDAMME SINUA VIELA
YSTAVALLISESTI TARKISTAMAAN, ETTA OLET VASTANNUT KYSYMYKSIIN
ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAISESTI.
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KIITAMME SINUA ANTAMASTASI AVUSTA TAHAN LAAKETIETEELLISEEN
TUTKIMUKSEEN.

nuorl7v.lom ver pil/92



