HELSINGIN YLIOPISTO JYVASKYLAN YLIOPISTO
KANSANTERVEYSTIETEEN LAITOS PSYKOLOGIAN LAITOS

KAKSOSTEN KEHITYS JA TERVEYS -TUTKIMUS

17-VUOTIAAN LOMAKE



ARVOI SA NUORI

Tama kysely on osa ladketieteellista tutkimusta, jossa selvitetddn ympariston ja

aikaisemmin osallistunut siihen kaksitoista- ja neljatoistavuotiaana.

Nyt pyyddmme Sinua vastaamaan tahan kyselylomakkeeseen. Toivoisimme, etta
jokainen lomakkeen saanut vastaa tdhan kyselyyn, se olisi tieteelliseltd kannalta
tarkedd. Lomakkeet on numeroitu tietokonekasittelya varten, jotta emme laheta
turhaan uutta lomaketta niille, jotka ovat jo vastanneet. Jos vanhempasi haluavat
tutustua téhan kyselyyn, toivomme, ettéa he perehtyvat siihen ennen kuin vastaat
lomakkeen kysymyksiin. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on erittéin tarkeata,
ettd vastaat kyselyyn itsendisesti.

Vastaa kysymyksiin huolellisesti. Tarkasta lopuksi, ettei kysymyksia ole vahingossa
jaanyt vastaamatta. Toivomme, etta ehdit vastata jo seitseman paivan kuluessa.

Palauta taytetty lomake oheisessa palautuskirjekuoressa. Voit jattda kuoren postin
kuljetettavaksi ilman postimerkkia. Me maksamme postikulut.

HUOMAA: HENKILOLLISYYTESI JA ANTAMASI TIEDOT PIDETAAN TAYSIN
SALASSA. Tutkimustulokset kasitelladn kaikista vastauksista muodostettuina
taulukkoina, eik& niista ilmene yksittaisen vastaajan tietoja.

VASTAA NAIN:

Lomakkeen tayttdminen on helppoa. Kuhunkin kysymykseen tai alakysymykseen vastataan
aina rengastamalla yksi vaihtoehto. Vaihtoehdot on numeroitu. Jos mikdan annetuista
vaihtoehdoista ei sovi, rengasta lahinna sopivaa oleva vaihtoehto.

Osassa kysymyksid on vastausvaihtoehdon jalkeen lisdkysymys tai kehoitus siirtya johonkin
toiseen kysymykseen, ja osassa kysymyksia Sinulta tiedustellaan jotain, mika
Sinun pitaa kirjoittaa tai numeroida.

Jos joudut korjaamaan jotain vastaustasi, veda rasti virheellisen merkinnan yli.



Taustatietoja

1. Mika on etunimesi?

2.  Ketka kuuluvat perheeseesi itsesi ja sisarustesi lisaksi? (ympyroi)
aiti ja isa

aiti ja isgpuoli

isd ja aitipuoli

vain aiti

vain isa
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joku muu, kuka?

Opiskelu ja tyo

3.  Kaytkd koulua tai opiskeletko nykyisin?

1 en opiskele
2 opiskelen, en kay tyossa
3 opiskelen, mutta kdyn my0s ty0ssa tuntia /vko

4.  Mika on tdhanastinen koulutuksesi? (Ympyroi 1 =kylla’ tai 2 =’ei’ jokaiseen

kohtaan)

kylla el
Olen saanut peruskoulun péaastotodistuksen 1 2
Peruskoulu jai kesken 1 2
Olen kaynyt peruskoulun 10. luokan 1 2
Olen suorittanut ylioppilastutkinnon 1 2
Olen suorittanut oppisopimuskoulutuksen, 1 2

mika ala:

Olen suorittanut tyollisyyskurssin tai ammattikurssin, 1 2

mika ala:




5.  Minkalaisessa koulutuksessa olet parhaillaan? (Jos et opiskele, siirry seuraa-
vaan kysymykseen).
1 Olen peruskoulun 10. luokalla
2 Olen lukiossa

3 Olen peruskoulupohjaisessa ammatillisessa koulutuksessa, milla alalla?

4 Olen oppisopimuskoulutuksessa; milla alalla?

5 Olen tydllisyys- tai ammattikurssilla; milla alalla?

6 Olen opistotasoisessa koulutuksessa; milla alalla?

7 Olen muussa opiskelupaikassa, mika ja milla alalla?

6. Jos et nykyisin opiskele tai kdy koulua, mita teet?

Olen:

1 tilapaisesti tyoharjoittelussa jatkaakseni opiskelua
2 ansioty0ssa tuntia / vko

3 tyottomana tai pakkolomalla

4 kotona

5 muuta, mita?

Koti ja perhe

7.  Montako kertaa olet muuttanut asuinpaikkaa 6. luokan jalkeen? —________ Kertaa.

~

1 asun yha samassa asuinpaikassa & siirry kysymykseen 9.

8.  Kun muutit, oliko asuinpaikan muutos :

1 vakiluvultaan suuremmalta paikalta pienempéan paikkaan.
2 vakiluvultaan pienemmalté paikalta suurempaan paikkaan.

3 vakiluvultaan samankokoiseen paikkaan.

9. Monessako koulussa olet yhteensa ollut 6. luokan jalkeen? — koulussa.



10. Mitka piirteet ja missa maarin kuvaavat kotisi ilmapiiria?
Arvioi jokainen vdite erikseen.

Pitad paikkansa: el vain jossain melko taysin
lainkaan v&han maarin hyvin
lammin, huolehtiva 1 2 3 4 5
innostava, kannustava 1 2 3 4 5
luottava, ymmartava 1 2 3 4 5
avoin 1 2 3 4 5
ankara 1 2 3 4 5
epaoikeudenmukainen 1 2 3 4 5
riitaisa 1 2 3 4 5
valinpitamaton 1 2 3 4 5
11. Minulla on viikoittain rahaa kaytossani __ mk.
12.  Vanhempani ovat perilla siitd, miten kaytan rahani
1 erittain hyvin
2 melko hyvin
3 melko huonosti
4 erittéain huonosti
Vapaa-ajan vietto
13. Kuinka paljon kaytat aikaa tai kuinka usein teet seuraavia asioita?
Arvioi jokainen vaite erikseen.
enole kerran kerran kerran pari paivittain
tehnyt puolessa  kuussa viikossa  kertaa tai lahes
lainkaan vuodessa viikossa paivittain
TV:n katselu 0 1 2 3 4 5
videoiden katselu 0 1 2 3 4 5

tietokone- ja tv-pelit 0 1 2 3 4 5




enole kerran kerran kerran pari péivittain
tehnyt puolessa  kuussa viikossa  kertaa tai l&hes
lainkaan vuodessa viikossa paéivittain
jonkin soittimen soittaminen 0 1 2 3 4 5
lukeminen (muu kuin 0 1 2 3 4 5
opiskelu)
piirtdminen, maalaus 0 1 2 3 4 5
kéasityot, nikkarointi, 0 1 2 3 4 5
pienoismallien rakentelu
vapaamuotoinen yhdessédolo 0 1 2 3 4 5
kaupungillaZkylalla/nuorten
tapaamispaikoissa
elokuvissa kaynti 0 1 2 3 4 5
teattereissa tai konserteissa 0 1 2 3 4 5
(rock-/klassisen musiikin)
kaynti
tanssimassa tai diskoissa 0 1 2 3 4 5
kaynti
osallistuminen kerho- tai 0 1 2 3 4 5
jarjestétoimintaan
baareissa kaynti 0 1 2 3 4 5
kirkon tai muun uskonnol- 0 1 2 3 4 5

lisen yhteisOn toimintaan
osallistuminen

14. Kuinka usein harrastat liikuntaa tai urheilet vapaa-aikanasi (koulun liikuntatunteja ei
lasketa mukaan)?

~

en lainkaan & siirry kysymykseen 16.
harvemmin kuin kerran kuukaudessa
1 - 2 kertaa kuukaudessa

noin kerran viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

4 — 5 kertaa viikossa
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suunnilleen joka paiva



15.

16.

17.

18.

19.

Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa sinun litkunnanharrastuksesi
fyysisté rasittavuutta?

1 hengéstyn ja hikoilen runsaasti

2 hengastyn ja hikoilen jonkin verran

3 hengastyn ja hikoilen vahan
4

en hengasty enka hikoile

Mita mieltd olet nykyisesta ruumiillisesta kunnostasi? Onko se

erittéain hyva
melko hyva
tyydyttava

melko huono

aa A W DN e

erittdin huono

Onko sinulla kotona tietokone k&ytettavissa?

1 ei ole
2 on tietokone ilman internet-yhteytta

3 on tietokone ja internet-yhteys

Kuinka paljon aikaa kaytat tietokoneen kanssa? (merkitse 0 jos et kdyta lainkaan tai
kaytat hyvin harvoin)

vapaa-aikana keskimaarin tuntia viikossa

ty0ossa tai opiskelussa keskimaarin tuntia viikossa

Kuinka paljon matkapuhelimesi lasku on keskimaarin kuukausittain?

minulla ei ole omaa matkapuhelinta
alle 50 mk kuukaudessa

50 - 99 mk kuukaudessa

100 - 199 mk kuukaudessa

200 - 499 mk kuukaudessa

500 mk tai yli
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20.

21.

Kuinka paljon yhteensa lahetat sahkopostiviesteja ja matkapuhelimen tekstiviesteja?

en laheta sdhkopostia tai tekstiviesteja lainkaan
yhden viikossa tai vield harvemmin

viikoittain muutama, muttei paivittain

1 - 4 péivassa

5 -9 paivassa
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10 tai enemman paivassa, montako? kpl

Lahetatko sahkopostiviesteja ja matkapuhelimen tekstiviesteja kaksosellesi? (vastaa
sek& sahkdpostiviestien etta tekstiviestien 1ahettimismaara, jos lahetat niitd)

1 en laheta sahkdpostia tai tekstiviesteja ollenkaan

2 lahetan tekstiviesteja, montako viikossa? kpl

3 lahetan sahkopostiviesteja, montako viikossa? kpl

Kasvu ja kehitys

22. Kuinka pitka olet? cm.
23. Kuinka paljon painat? — Kkag.
Kuinka monta kertaa elamasi aikana olet laihduttanut (ruksaa oikea vaihtoehto)
en kerran 2kertaa  3-4 kertaa 5 kertaa
kertaakaan tai useammin
a) ...enintaan 5 kg? 1 2 3 4 5
b) ... yli 5 kg? 1 2 3 4 5
Kuinka tyytyvainen olet seuraaviin ulkonakddsi liittyviin asioihin?
hyvin melko melko hyvin asiaon
tyytyvéinen  tyytyvédinen  tyytymdaton tyytyméton minulle
yhdentekeva
C) ... painoosi 1 2 3 4 5
d) ... pituuteesi 1 2 3 4 5
e) ... vartalosi muotoon? 1 2 3 4 5

f) ...lihastesi kokoon? 1 2 3 4 5




24. Seuraava kysymys puberteetista on erikseen tytdille ja pojille:
Tytot vastaavat: Minka ikdinen olit, kun sinulla oli ensimmaiset kuukautiset?
vuoden ikédinen
1 minulla ei ole vield kuukautisia
Pojat vastaavat: Minka ikainen olit, kun sinulla tapahtui 8dnenmurros?
vuoden ikdinen
1 minulla ei ole viela ollut &dnenmurrosta
25. Kun vertaat itsedsi muihin samanikaisiin ja samaa sukupuolta oleviin nuoriin, onko
kehityksesi (pituuskasvu ja puberteetti) ollut:

muita selvasti nopeampaa
muita jonkin verran nopeampaa
el juuri eroa muista keskimaarin

muita jonkin verran hitaampaa
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muita selvasti hitaampaa
26. Kun vertaat itseasi kaksosveljeesi/-siskoosi, oliko
kehityksesi (pituuskasvu ja puberteetti) :

selvasti kaksostasi nopeampaa

jonkin verran nopeampaa

1
2
3 ei juuri eroa keskenanne
4 jonkin verran hitaampaa
5

selvasti kaksostasi hitaampaa

Terveys

27. Mita mieltad olet terveydentilastasi? Onko se talla hetkella

erittain hyva
melko hyva
keskinkertainen

melko huono
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erittdin huono
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28. Ympyroi: kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viime kuukausien aikana?

harvemmin  noinkerran  noin useammin lahes
kuukaudessa kerran kuin kerran  péivittdin
viikossa  viikossa

paansarkya 1 2 3 4 5
vatsakipuja 1 2 3 4 5
masentuneisuutta 1 2 3 4 5
vaikeuksia paasta uneen 1 2 3 4 5
vasymyksen tunnetta paivisin 1 2 3 4 5
herailemista oisin 1 2 3 4 5
jannittyneisyytta tai 1 2 3 4 5
hermostuneisuutta
artyneisyytta tai 1 2 3 4 5
kiukunpurkauksia
selka- tai niskakipuja 1 2 3 4 5

29 a) Onko lagkari todennut sinulla astmaa?

1 ei
2 kylla

b) Onko lagkéari todennut sinulla heindanuhaa?

1 ei
2 kylla

c¢) Tiedatko tai epailetkd koskaan sairastaneesi syomishairiota?

kyll&, anoreksiaa
kyll&, bulimiaa

kyll&, anoreksiaa ja bulimiaa

en ole mielestani sairastanut syomishairiota

olen asiasta epavarma

1
2
3
4 kylla, jotakin muuta syomishairiota
5
6
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d) Onko terveydentilassasi tapahtunut oleellinen muutos viimeisen kolmen vuoden

aikana (esim. vakava sairaus tai tapaturma)? Jos on, kuvaile mika:

30. Sinun pitaisi kertoa, mitéa mielta olet kustakin vaittamasta. Ympyroi se vaihtoehto,

joka parhaiten vastaa mielipidettési.

taysin jonkin vaikea  jonkin taysin
eri verran sanoa verran samaa
mielta eri samaa mielta
mielta mielta
Kohtuullinen alkoholinkaytt6 kuuluu 1 2 3 4 5
tavalliseen elamanmenoon.
Marihuanan ja hasiksen kokeileminen 1 2 3 4 5
ei ole sen vaarallisempaa kuin muuta-
man olutpullon juominen.
On oikein, etta laissa kielletdan oluen 1 2 3 4 5
myynti alle 18-vuotiaille.
Lasillinen alkoholia silloin tall6in 1 2 3 4 5
vaikuttaa vain piristavasti, eika sita
VoI pitaéd sopimattomana.
Kavereiden parissa suosituimpia ovat 1 2 3 4 5
ne nuoret, jotka kayttavat alkoholia.
Kun on juonut alkoholia, on helpompi 1 2 3 4 5
tutustua toiseen sukupuoleen.
Tupakoinnin vaarallisuudesta puhutaan 1 2 3 4 5
nykyéaan liikaa.
On tilanteita, joissa valitonta ja rentoa 1 2 3 4 5
tunnelmaa ei synny ilman alkoholia.
On oikein, ett& laissa kielletédan tupakka- 1 2 3 4 5
tuotteiden myynti alle 18-vuotiaille.
On tarkead, ettd ihmiset voivat joskus 1 2 3 4 5

juoda itsensd humalaan rentoutuakseen
ja puhuakseen suunsa puhtaaksi.
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Tupakointi

31.

32.

33.

34.

35.

Oletko koskaan polttanut (kokeillut) tupakkaa (vahintaan yhden savukkeen)?
1 en & siirry kysymykseen 36

2 olen

Kuinka vanha olit kun ensimmaista kertaa kokeilit tupakanpolttoa?

vuoden ikdinen

Kuinka monta savuketta olet polttanut yhteensa tdhan mennessa?

vain yhden
noin 2 - 10
noin 11 - 50
noin 51 — 100
yli 100
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Miké seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista tupakointiasi?

tupakoin paivassa 20 savuketta tai enemman

tupakoin paivassa 10 - 19 savuketta

tupakoin paivassa 1 - 9 savuketta

tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittain
tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin
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olen kokeillut mutta en tupakoi

Montako kertaa olet yrittanyt lopettaa tupakoinnin?

1 en kertaakaan
2 yhden kerran
3 2 — 5 kertaa
4 yli 5 kertaa
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36. Tupakoiko joku kavereistasi?

1 kukaan ei tupakoi
2 yksi tupakoi

3 2-5 nuorta tupakoi
4

useampi kuin 5 nuorta tupakoi

37. Oletko kokeillut nuuskaamista? Montako kertaa yhteensa tahan mennessa?

en ole kokeillut
olen kokeillut kerran
olen nuuskannut 2 - 50 kertaa

olen nuuskannut yli 50 kertaa
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kaytan nuuskaa saannollisesti

Alkoholinkaytto ja huumeet

38. Kayttaako joku kavereistasi sdannollisesti alkoholia?

1 kukaan ei kayta alkoholia

2 yksi kayttaad alkoholia

3 2-5 nuorta kayttaa alkoholia
4

useampi kuin 5 nuorta kayttaa alkoholia

39. Kuinka usein itse kaytat alkoholia? Koeta ottaa mukaan myds ne Kerrat,
jolloin nautit hyvin pienid maaria alkoholia, vaikkapa vain puoli pulloa
keskiolutta tai tilkan viinia.

paivittain

pari kertaa viikossa

kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa

2-4 kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
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en kayta alkoholia
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40. Kuinka usein kaytat alkoholia niin, ett& olet todella humaltunut?
paivittain

pari kertaa viikossa

kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa

2-4 kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin

© 00 N oo o A W DN PP

en kayta alkoholia

41. Kuinka monena paivana yhteensa olet neljan viime viikon aikana juonut

olutta, viinia tai vakevia alkoholijuomia?

paivana

0 en lainkaan

42. Jos sind joisit paljon alkoholia, sinusta tulisi:
(arvioi jokaiseen kohtaan miten alkoholi vaikuttaisi sinuun)

ei koskaan joskus usein en 0saa sanoa
uninen 1 2 3 4
puhelias 1 2 3 4
surullinen 1 2 3 4
vihainen 1 2 3 4
huonovointinen 1 2 3 4
ystavaéllinen 1 2 3 4
sekava 1 2 3 4
ilked 1 2 3 4
tyytyvainen 1 2 3 4
hauska 1 2 3 4
masentunut 1 2 3 4
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43. Tiedatko tuttaviesi joukossa jonkun, joka olisi kokeillut huumaavia aineita (hasista,
tinnerid tai muuta impattavaa, ladkkeité joista saa humalan, tai muita vastaavia
aineita)?

1 en tieda ketdan nuorta

2 tiedan yhden nuoren

3 tiedan 2 — 5 nuorta

4 tiedan useampia kuin 5 nuorta
44. Entéa sind itse? Oletko koskaan kokeillut huumaavia aineita (hasista, tinneria tai muuta

impattavaa, ladkkeita joista saa humalan, tai muita vastaavia aineita)?

1 en kertaakaan

2 1 - 3 kertaa

3 4 - 9 kertaa
4 10 - 19 kertaa
5

> 20 kertaa

Mielipiteita ja tunteita

45. Seuraavat kysymykset koskevat tottumuksiasi, mielipiteitasi, suhtautumistapojasi ja
tunteitasi. Tehtavasi on miettid, mika vaihtoehto parhaiten vastaa sinun tavanomaista
tapaasi kayttaytya tai tuntea — ei siis milta sinusta tuntuu juuri nyt, vaan millainen
olet yleensa. Tydskentele nopeasti — ala mieti vastauksiasi pitkaan.

el el sovi sopii sopii
sovi kovin melko tasmal-
lainkaan hyvin hyvin leen
Elamani on ollut melko hankalaa. 1 2 3 4
Toimin herkasti hetken mielijohteesta 1 2 3 4
ajattelematta asioita sen tarkemmin.
Melko usein huomaan purevani leukoja 1 2 3 4
yhteen ilman syyta.
Vanhempani eivat ole useinkaan pitéaneet 1 2 3 4
ystavistani ja tuttavistani.
Jos minun pitéa tehda paatos, yleensa 1 2 3 4
'nukun yon yli’.
En ndytd osaavan valttaa vaikeuksiin joutumista. 1 2 3 4
Innostun usein uusista ideoista ja ehdotuksista niin, 1 2 3 4
ettd unohdan ottaa selvad, onko niilla haittapuolia.
Olen aina viihtynyt hyvin kotona. 1 2 3 4
Tunnen usein jaykkyytta ja jannitysta kehossani. 1 2 3 4

Lapsena uhmasin usein vanhempieni toiveita. 1 2 3 4
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el el sovi sopii sopii
sovi kovin melko tasmal-
lainkaan hyvin hyvin leen
Yrittaessani nukahtaa huomaan usein, etta 1 2 3 4
lihakseni ovat aivan jannittyneet.
Usein kay niin, ettd ryhdyn hoitamaan asioita 1 2 3 4
lilan hatikoiden.
Yllattava aani saa minut sdpsahtamaan turhan 1 2 3 4
voimakkaasti.
Lapsuudenkodissani on tunnettu yhteisymmarrysta 1 2 3 4
ja yhteenkuuluvuutta.
Usein huomaan, etta pitelen lukemaani sanoma- 1 2 3 4
lehted liian tiukasti.
Koulussa olen joutunut joskus rehtorin puhutteluun. 1 2 3 4
Lapsena halusin joskus karata lopullisesti pois kotoa. 1 2 3 4
Minulla on tapana puhua ensin ja ajatella sitten. 1 2 3 4
Minusta on vaikeaa istua aivan rentona mukavas- 1 2 3 4
sakin tuolissa.
Opettajilla on ollut paljon hankaluuksia minun 1 2 3 4
kanssani.
Kéteni vapisevat usein. 1 2 3 4
Olen yleensa nopea paatdksenteossa. 1 2 3 4
Vanhempani eivat ole koskaan todella ymmartaneet 1 2 3 4
minua.
Jannitan joskus niin kovasti etta vasyn. 1 2 3 4
Koulua kaydessani olen pinnannut usein. 1 2 3 4
Pidan itsedni impulsiivisena, ihmisena joka 1 2 3 4
toimii hetken mielijohteesta.
lltaa kohden saan usein paansarkya, 1 2 3 4
joka on kuin rautavanne otsan ymparilla.
46. Valitse sopivin vastausvaihtoehto seuraaviin vaittamiin.
taysin jonkin jonkin taysin
eri verran  verran  samaa
mielta eri samaa mielta
mielta mielta
Suurin piirtein olen tyytyvainen itseeni. 1 2 3 4
Joskus ajattelen, etten kelpaa mihinkaan. 1 2 3 4
Minulla on useita hyvia ominaisuuksia. 1 2 3 4
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taysin jonkin jonkin taysin
eri verran verran samaa
mielta eri samaa mielta
mielta mielta
Kykenen tekema&én asioita yhta hyvin kuin 1 2 3 4
useimmat muutkin ihmiset.
Minulla ei ole paljonkaan ylpeilemisen aihetta. 1 2 3 4
Tunnen itseni joskus todella hyodyttomaksi. 1 2 3 4
Olen ihmisend ainakin yht& arvokas kuin muut. 1 2 3 4
Toivoisin, ettd minulla olisi enemman itse- 1 2 3 4
kunnioitusta.
Olen taipuvainen pitdmaan itseani epaonnistujana. 1 2 3 4
Asennoidun itseeni myonteisesti. 1 2 3 4
Kykenen toimimaan omalla tavallani valittamatta 1 2 3 4

siitd, mihin kaverit minua houkuttelevat.

47.

48.

49.

Koulu-/ty6paivina olen aamulla yleensa

1

2
3
4

erittain pirtea
melko pirted ja levannyt
melko vasynyt

erittain vasynyt

Kuinka kauan kestad keskimaarin ennenkuin ”paaset kayntiin” aamulla herattyasi

yoOunesta?

1 noin 10 minuuttia tai vdhemman

2 yli 10 minuuttia, mutta alle 20 minuuttia
3 yli 20 minuuttia, mutta alle 40 minuuttia
4 yli 40 minuuttia

Yritd arvioida missa maarin olet aamuihminen” tai "iltaihminen?

1

2
3
4

olen selvasti aamuihminen (aamuvirkku ja iltauninen)
olen jossain maarin aamuihminen
olen jossain maarin iltaihminen (aamu-uninen ja iltavirkku)

olen selvasti iltaihminen
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Millainen vointisi on?

50. Vastaa seuraaviin kysymyksiin ympar6imalla itseasi
parhaiten kuvaava vastausvaihtoehto:

ei silloin
koskaan talloin

usein

hyvin
usein

Oletko ollut surullinen, masentunut tai artyisa 1 2
paivakausien ajan tai pitempaan kasittamatta miksi?

4

Onko ollut aikoja, jolloin et juurikaan ole tunte- 1 2
nut mielenkiintoa sellaisia asioita kohtaan, joista
tavallisesti nautit (harrastukset, tyd, viihde, ystavat)?

Onko sinulla ollut monta paivaa kestaneita tai 1 2
pitempid kausia, jolloin suuri osa ajastasi on mennyt
sinulle sattuneiden ikavien asioiden hautomiseen?

Onko sinulla ollut kausia, joiden aikana olet ollut 1 2
niin allapain, ettd sinusta on tuntunut vaikealta

ryhtya puhumaan tai ettd puhumiseen olisi kulu-

nut litkkaa voimia?

Oletko kokenut paivéakausia tai pitempaan kesta- 1 2
neité jaksoja, jolloin olet ollut allap&in ja masen-

nuksissa, ja sinua on lisaksi vaivannut fyysinen

levottomuus etka ole kyennyt istumaan aloillasi,

vaan sinun on pitanyt olla jatkuvasti liikkeessa tai

siirtya yhdesta puuhasta toiseen?

Onko sinulla ollut useita paivia kestaneita tai pitem- 1 2
paan jatkuneita surumielisyyden ja masennuksen

kausia, joiden kestdessa olet iltaisin joutunut odot-

tamaan unen tuloa yli tunnin, vaikka oletkin ollut

hyvin vasynyt?

Onko sinulla ollut useita paivia tai kauemmin 1 2
kestaneita jaksoja, jolloin olet ollut tyytymaton
itseesi ja omissa silmissasi mitaton ihminen?

Onko sinulla ollut useita paivia tai kauemmin kes- 1 2
taneitd jaksoja, jolloin olosi on ollut raskas etka ole
kyennyt liikkumaan yhta nopeasti kuin tavallisesti?

Onko sinulla ollut pitkid masennuskausia, joiden 1 2
kestdessa mielialasi on kuitenkin ajoittain kohen-
tunut normaaliksi tai iloisenpuoleiseksi?

Onko sinulla ollut kausia, jolloin mielesi on vallan- 1 2
nut synkkyys, joka ei ole tahtonut hellittda?
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Ystavat ja vapaa-aika

51. Seurusteletko talla hetkella vakituisesti?
1 en seurustele

2 kylla, seurustelen

52. Kenen kanssa vietat mieluimmin vapaa-aikaasi?
1 yksinani

perheen kanssa

seurustelukumppanini kanssa

yhden ystavani kanssa

kahden ystavani kanssa

o O WD

isommassa joukossa
53. a) Kuinka paljon vapaa-ajastasi vietat yhdessa kaksosesi kanssa?

vietan lahes kaiken vapaa-aikani kaksoseni kanssa

vietan vapaa-aikaani jonkin verran enemman kaksoseni kuin muiden kanssa

1
2
3 vietan vapaa-aikaani jonkin verran enemman muiden kuin kaksoseni kanssa
4 vietan vapaa-aikaani enimmakseen muiden kuin kaksoseni kanssa

5

asumme erilldan, eikd meilla ole tilaisuutta olla yhdessa

b) Oletko mielestési riippuvainen kaksosestasi?

1 kylla
2 ei

c) Onko kaksosesi mielestasi sinusta riippuvainen?
1 kylla
2 ei

54. Arviol, kuinka hyvin seuraavat kuvaukset sopivat sinuun itseesi:

el sopii sopii sopii

sovi joskus aika erittain

ollenkaan hyvin hyvin
Olen hyva johtaja. 1 2 3 4
Olen ystavallinen toisille. 1 2 3 4
Olen levoton, enka jaksa istua kauan paikallani. 1 2 3 4
Olen rauhallinen ja kéarsivallinen. 1 2 3 4
Toimin ennen kuin ajattelen. 1 2 3 4
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el sopii sopii sopii
sovi joskus aika erittain
ollenkaan hyvin hyvin
Ratkaisen hankalat tilanteet jarkevasti ja otan 1 2 3 4
toiminnassani my6s muut huomioon.
Minun on vaikea keskittya samaan asiaan. 1 2 3 4
Suuttuessani johonkin henkil66n, voin paattaa, 1 2 3 4
ettd suljen hanet pois kaveripiiristani.
Tunnen usein itseni epavarmaksi tavatessani 1 2 3 4
ihmisig, joita en tunne kovin hyvin.
Selvitan asiat keskustelemalla. 1 2 3 4
Tunnen joskus halua kiusoitella, arsyttaa tai 1 2 3 4
vahingoittaa toista ihmista ilman erityista syyta.
Olen aina 4anessa. 1 2 3 4
Pidan heikompien puolta. 1 2 3 4
En kuuntele annettuja ohjeita. 1 2 3 4
Suuttuessani johonkin henkiléon kerron hanen 1 2 3 4
henkilokohtaisia asioitaan muille.
Pelkdan tai jannitan uusia asioita tai tilanteita. 1 2 3 4
Olen ihminen, johon kaikki voivat luottaa. 1 2 3 4
Tarpeeksi arsytettyna saatan lyoda toista ihnmista. 1 2 3 4
Olen energinen, toimelias ja paljon 1 2 3 4
toisten seurassa.
Vetaydyn pois hankalista tilanteista. 1 2 3 4
Mielialani vaihtelevat ja hermostun helposti. 1 2 3 4
Autan toisia, kun ndma tarvitsevat apua. 1 2 3 4
Jos joku arsyttaa tahallaan minua, niin en eparoi 1 2 3 4
kertoa hanelle, mita ajattelen.
En jaksa odottaa vuoroani. 1 2 3 4
Annan helposti periksi ja kdyttadydyn yleensa 1 2 3 4
odotusten mukaisesti.
Olen suosittu toisten nuorten keskuudessa. 1 2 3 4
Kuulun niihin ihmisiin, jotka ovat liian herkkia 1 2 3 4
ja loukkaantuvat helposti.
Teen tunnollisesti tehtavani. 1 2 3 4
Olen luonteeltani tasapainoinen ja sailytan 1 2 3 4
malttini hankalissakin tilanteissa.
Minua kiusataan usein. 1 2 3 4
Ikavista kokemuksista selviytyminen vaatii 1 2 3 4

minulta erityisen paljon aikaa.
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el sopii sopii sopii
sovi joskus aika erittain
ollenkaan hyvin hyvin
Unohtelen asioita. 1 2 3 4
Suutun usein ja joudun helposti riitaan tai 1 2 3 4
tappeluun.
Olen hiljainen, syrjaanvetaytyva ja paljon 1 2 3 4
omissa oloissani.
Vaikka tietaisin olevani oikeassa, minun on 1 2 3 4
vaikea pitaa pintani.
Jos joku karjuu minulle, karjun takaisin. 1 2 3 4
Olen ylivilkas. 1 2 3 4
55. Arvioi seuraavaksi, kuinka hyvin seuraavat kuvaukset sopivat kaksoseesi:
el sopii sopii sopii
sovi joskus aika erittain
ollenkaan hyvin hyvin
On hyva johtaja. 1 2 3 4
On ystavallinen toisille. 1 2 3 4
On levoton, eika jaksa istua kauan paikallaan. 1 2 3 4
On rauhallinen ja karsivallinen. 1 2 3 4
Toimii ennen kuin ajattelee. 1 2 3 4
Ratkaisee hankalat tilanteet jarkevasti ja ottaa 1 2 3 4
toiminnassaan my6s muut huomioon.
Hanen on vaikea keskittya samaan asiaan. 1 2 3 4
Suuttuessaan johonkin henkiloon kaksoseni voi 1 2 3 4
paattad, ettd sulkee hanet pois kaveripiiristaan.
Tuntee usein itsensa epavarmaksi tavatessaan 1 2 3 4
ihmisig, joita ei tunne kovin hyvin.
Selvittaa asiat keskustelemalla. 1 2 3 4
Tuntee joskus halua kiusoitella, arsyttaa tai 1 2 3 4
vahingoittaa toista ihmisté ilman erityista syyta.
On aina danessa. 1 2 3 4
Pitda heikompien puolta. 1 2 3 4
Ei kuuntele annettuja ohjeita. 1 2 3 4
Suuttuessaan johonkin henkil66n kertoo hdanen 1 2 3 4
henkilokohtaisia asioitaan muille.
Pelkad tai jAnnittdd uusia asioita tai tilanteita. 1 2 3 4
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el sopii sopii sopii
sovi joskus aika erittain
ollenkaan hyvin hyvin
On ihminen, johon kaikki voivat luottaa. 1 2 3 4
Tarpeeksi arsytettyna saattaa lyoda toista ihmista. 1 2 3 4
On energinen, toimelias ja paljon 1 2 3 4
toisten seurassa.
Vetaytyy pois hankalista tilanteista. 1 2 3 4
Mielialat vaihtelevat ja han hermostuu helposti. 1 2 3 4
Han auttaa toisia, kun nama tarvitsevat apua. 1 2 3 4
Jos joku arsyttaa tahallaan kaksostani, niin 1 2 3 4
han ei eparoi kertoa toiselle, mit4 ajattelee.
Ei jaksa odottaa vuoroaan. 1 2 3 4
Antaa helposti periksi ja kayttaytyy yleensa 1 2 3 4
odotusten mukaisesti.
On suosittu toisten nuorten keskuudessa. 1 2 3 4
Kuuluu niihin ihmisiin, jotka ovat liian herkkia 1 2 3 4
ja loukkaantuvat helposti.
Tekee tunnollisesti tehtavansa. 1 2 3 4
On luonteeltaan tasapainoinen ja sailyttaa 1 2 3 4
malttinsa hankalissakin tilanteissa.
Kaksostani kiusataan usein. 1 2 3 4
Ikavista kokemuksista selviytyminen vaatii 1 2 3 4
hanelta erityisen paljon aikaa.
Unohtelee asioita. 1 2 3 4
Suuttuu usein ja joutuu helposti riitaan tai 1 2 3 4
tappeluun.
On hiljainen, syrjaanvetaytyva ja paljon 1 2 3 4
omissa oloissaan.
Vaikka tietéisi olevansa oikeassa, hdnen on 1 2 3 4
vaikea pitaa pintansa.
Jos joku karjuu hénelle, han karjuu takaisin. 1 2 3 4
On ylivilkas. 1 2 3 4
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56. Oletko tyytyvainen:

en padasialli- jonkin  padasial- taysin
lainkaan  sesti en verran  lisesti olen

vapaa-ajan viettamiseen kotona

vapaa-ajan viettdmiseen kodin ulkopuolella

menestykseesi opinnoissasi / ty0ssa

suhteeseesi ditiisi

suhteeseesi isaasi

e
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suhteeseesi kaksoseesi

Mybhemmin saattaa tulla aihetta lisakysymyksiin. Toivomme, ettd voimme ottaa sinuun
yhteyttd myo6s puhelimitse.

Puhelinnumero, josta minut tavoittaa, on ( )

Kuten saatekirjeessa sanoimme, tulemme antamaan sinulle palautteena henkilékohtaisen
luonnekuvauksesi taméan kyselylomakkeen pohjalta. Mikéli et halua saada palautetta, voit
merkita sen tahan tiedoksi meille rastittamalla oheisen ruudun.

|:| kiitos ei, en halua saada palautetta

g Pyydamme sinua ystavallisesti vielé tarkistamaan,
ettd olet vastannut kaikkiin kysymyksiin.

Kiitos lomakkeen tayttamisesta!
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os sinulle on tullut tat4 lomaketta tayttaessasi mieleen asioita, joista haluat O
kertoa tarkemmin, tai jos haluat sanoa jotain tasta kyselylomakkeesta, voit®
kirjoittaa meille terveiset tahan.
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