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HYVA KAKSONEN

Tamd kysely on osa tutkimusta, jossa selvitetddan ympariston ja periman
vaikutusta terveyteen ja siihen vaikuttaviin tekijoihin.

Nyt pyydamme Sinua osallistumaan tutkimukseemme, jossa Sinun osuutesi on
vastata téhan kyselylomakkeeseen. Tieteelliselta kannalta on erittain tarkeaa,
ettad JOKAINEN LOMAKKEEN SAANUT VASTAA TAHAN KYSELYYN. Lomakkeet on numeroitu
tietojenkasittelya varten. Nain emme laheta turhaan uutta lomaketta niille,
jJjotka ovat jo vastanneet.

Jos vanhempasi haluavat tutustua téhan kyselyyn, toivomme, etta he lukevat sen
ennen kuin vastaat lomakkeen kysymyksiin. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta
on erittain tarkeaa, etta vastaat kyselyyn niin kuin asioista ajattelet.

Vastaa kysymyksiin huolellisesti. Toivomme, ettd ehdit vastata jo seitseman
paivan kuluessa.

Palauta lomake oheisessa palautuskuoressa. Voit jattdd kuoren postin
kuljetettavaksi ilman postimerkkid. Me maksamme postikulut.



HUOMAA: ANTAMASI TIEDOT PIDETAAN TAYSIN SALASSA. Tutkimustulokset kasitell&aan
kaikista vastauksista muodostettuina  taulukkoina, eika niista imene
yksittaisen vastaajan tietoja.

VASTAA NAIN:
Lomakkeen tayttaminen on helppoa. Kuhunkin kysymykseen tai alakysymykseen
vastataan rengastamalla vain yksi vaihtoehto. Vaihtoehdot on numeroitu. Katso

esimerkki 1.

Osassa kysymyksia on vastausvaihtoehdon jalkeen lisadkysymys tai kehotus siirtya
Johonkin toiseen kysymykseen. Katso esimerkki 2.

Osassa kysymyksia vastaukset Kkirjoitetaan niille varatuille viivoille. Katso
esimerkki 3.

Jos joudut korjaamaan vastaustasi, vedd rasti virheellisen merkinnan yli.
Vastausesimerkkeja:

ESIM. 1 Oletko kaynyt viimeisen kuukauden aikana...
en kerran
kertaakaan
Kouluterveydenhoitajalla 0 1
Urheilukilpailuissa 0 1

(Vastaaja on téassad esimerkissa kaynyt kuukauden aikana Kkerran
kouluterveydenhoitajalla eikd kertaakaan urheilukilpailuissa)

ESIM. 2 Tiedatkdé veriryhmasi?
1 en ->siirry seuraavaan kysymykseen
2 kylla ->mik& on veriryhmasi ?

(Vastaaja on tassa tiennyt veriryhmansa)

ESIM. 3 Mika on sinun kotipaikkakuntasi?

(Vastaajan kotipaikkakunta on tassa esimerkissd Lappeenranta)



Tasta alkavat varsinaiset kysymykset

1.

2.

Mika on etunimesi?

Syntymapaivasi . .
paivad kuukausi vuosi

Oletko (ympyrdi) tyttd / poika

Kuinka pitka olet? cm

Kuinka paljon painat? kg

Onko kaksosesi samaa sukupuolta kuin sina?

1 el -> siirry kysymykseen 10

2 kylla

Muistutitteko sind ja kaksosesi koulun alaluokilla ulkonddlta toisianne

kuin "kaksi marjaa" vai muistutitteko toisianne vain kuten saman perheen
Jasenet yleensa?

1 kuin kaksi marjaa
2 kuten saman perheen j&senet
3 en osaa sanoa

Olitteko sind ja kaksosesi koulun alaluokilla niin saman ndkodisia, etta
ithmisilla oli vaikeuksia erottaa teitd toisistanne?

1 el
2 kylla
3 en muista

Ketka erottivat teidat toisistanne ulkonaoltd koulun alaluokilla?

opettaja 1 kylla
2 el

luokkatoverit 1 kylla
2 el

vahan vieraammat ihmiset 1l kylla
2 el

Seuraavat kysymykset liittyvat ystaviin, harrastuksiin ja vapaa-aikaan

10.

Kuinka paljon vietat vapaa-ajastasi yhdessa kaksosesi kanssa?

1 vietan lahes kaiken vapaa-aikani kaksoseni kanssa

2 vietdn vapaa-aikaani jonkin verran enemmdn kaksoseni kanssa kuin
muiden kanssa

3 vietan vapaa-aikaani jonkin verran enemmdn muiden kuin kaksoseni
kanssa

4 vietdn vapaa-aikaani enimmakseen muiden kuin kaksoseni kanssa

5 asumme erillaan, eika meilld ole tilaisuutta olla yhdessa

6 en osaa sanhoa



11.

12.

13.

14.

15.

Onko sinulla ja kaksosellasi yhteisia harrastuksia?

aivan samat harrastukset
melkein samat harrastukset
enimmakseen eri harrastukset
aivan eri harrastukset

A WOWNPRF

Onko teilla yhteisia ystavia?
aivan samat ystavat
melkein samat ystavat
enimmakseen eri ystavat
aivan eri ystavat

A WOWNPRF

Kuka on paras ystavasi?
kaksoseni

Joku muu sisaruksistani
luokkatoverini

jJoku muu

en osaa sanoa

AabrwWNPEF

Paljonko kaytat viikossa rahaa makeisiin ja valipalojen ostamiseen?

en yhtaan

joka viikko 1-10 mk
joka viikko 11-20 mk
joka viikko 21-50 mk
joka viikko yli 50 mk

AabrwWNPF

Kun koulusi nykyisin padttyy, onko kotona yleensa paikalla jompi

vanhemmista tai joku muu aikuinen?

1 on, aiti tai isa

2 on, joku muu aikuinen, kuka

3 ei ole -> Kuinka monta tuntia viime viikolla kesti,

kuin joku aikuinen tuli?

Maanantaina tuntia
Tiistaina tuntia
Keskiviikkona tuntia
Torstaina tuntia
Perjantaina tuntia



16.

17.

Kuinka paljon kaytat aikaaZkuinka usein teet seuraavia asioita? Arvioi

Jokainen vaite erikseen.

Pari kertaa...

Paivittain | viikossa | kuussa | puolessa | En
vuodessa | tee

TV:n katselu 1 2 3 4 5
Videoiden katselu 1 2 3 4 5
Tietokonepelit 1 2 3 4 5
Musiikin kuuntelu 1 2 3 4 5
Pelit (Monopoli, Afrikan | 1 2 3 4 5
tahti ym.)
Jonkin soittimen soittaminen | 1 2 3 4 5
Lukeminen 1 2 3 4 5
Piirtaminen, maalaus 1 2 3 4 5
Kasityot, nikkarointi, | 1 2 3 4 5
pienoismallien rakentelu
Vapaamuotoista  yhdessaoloa | 1 2 3 4 5
kavereiden kanssa  omassa
kodissa
Vapaamuotoista  yhdessaoloa | 1 2 3 4 5
kavereiden kanssa heidan
kotonaan
Vapaamuotoista  yhdessaoloa | 1 2 3 4 5
kaupungi llaZkylalla/nuorison
tapaamispaikoissa
Kerho, partio tms. ohjattu |1 2 3 4 5
harrastuspiiri
Urheilu (esim. joukkuepelit, |1 2 3 4 5
valmennus)
Liikunta, ulkoilu 1 2 3 4 5
Kuinka usein teet jotain seuraavista vanhempiesi kanssa? Arvioi jokainen

vaite erikseen.

Pari kertaa...

Pai- Vii- kuus- | puoles- | En
vit- kossa | sa sa vuo- | lain-
tain dessa kaan
Keskustelut 1 2 3 4 5
Kulttuuritilaisuuksissa,teatteri, |1 2 3 4 5
elokuvat jne. kayminen
Urheilu 1 2 3 4 5
Jonkin mieliharrastuksen parissa |1 2 3 4 5
puuhailu
Retket, matkat, kylaily 1 2 3 4 5
Ulkoilu 1 2 3 4 5




Seuraavat kysymykset kasittelevat suhdettasi vanhempiisi

18. Vanhempani tietavat paivaohjelmastani:
1 lahes aina
2 yleensa
3 vain joskus
4 harvoin tai eilvat koskaan
19. Vanhempani tietavat, mistd olen kiinnostunut, mitad harrastan ja missa
vietan aikaani:
1 lahes aina
2 yleensa
3 vain joskus
4 harvoin tai eilvat koskaan
20. Vanhempani tietavat missa ja kenen kanssa olen, kun en ole kotona:
1 lahes aina
2 yleensa
3 vain joskus
4 harvoin tai eivat koskaan
21. Vanhempani kuuntelevat mielipiteiténi:
1 lahes aina
2 yleenséa
3 vain joskus
4 harvoin tai ei koskaan
22. Vanhempani antavat minulle kiitosta ja tunnustusta
1 lahes aina
2 yleensa
3 vain joskus
4 harvoin tai ei koskaan
23. Vanhempani rohkaisevat minua olemaan itsenainen
1 lahes aina
2 yleensa
3 vain joskus
4 harvoin tai ei koskaan
24. Vanhempani rankaisevat minua, kun teen jotakin, mikd ei ole sallittua
1 lahes aina
2 yleensa
3 vain joskus
4 harvoin tai ei koskaan

25. Vanhempani yrittavat selvittdd asiat puhumalla, kun olen kayttaytynyt
huonosti
1 lahes aina
2 yleensa
3 vain joskus
4 harvoin tai ei koskaan



26. Mitkd piirteet ja missa méarin kuvaavat kotisi ilmapiiria? Arvioi
Jokainen vaite erikseen.
Pitaa paikkansa:
taysin | melko | jossain | vain | ei
hyvin | mdarin | vahan | ollenkaan
Lammin, huolehtiva 1 2 3 4 5
Innostava, kannustava 1 2 3 4 5
Luottava, ymmartava 1 2 3 4 5
Avoin 1 2 3 4 5
Ankara 1 2 3 4 5
Epaoikeudenmukainen 1 2 3 4 5
Riitaisa 1 2 3 4 5
valinpitamaton 1 2 3 4 5

Seuraava kysymys liittyy tyytyvaisyyteen (arvioi jokainen vaite erikseen)

27. Oletko tyytyvainen:
Taysin | Pdaasial- Jonkin | Paaasial- En
lisesti kylla | verran | lisesti en | lainkaan

Vapaa-ajan 1 2 3 4 5
viettamiseen
kotona
Vapaa-ajan 1 2 3 4 5
viettamiseen kodin
ulkopuolella
Koulumenestykseesi | 1 2 3 4 5
Suhteeseesi 1 2 3 4 5
aitiisi
Suhteeseesi isaasi |1 2 3 4 5
Suhteeseesi 1 2 3 4 5
kaksoseesi
Suhteeseesi 1 2 3 4 5
ystaviisi
Suhteeseesi 1 2 3 4 5
opettajaasi




Seuraavat kysymykset
saattanut olla

liittyvat Kkipuihin

jJa vaivoihin,

joita sinulla on

Merkitse X sopivan vaihtoehdon kohdalle (vain yksi vaihtoehto jokaisen oireen

kohdalle)!

28. Mieti

viime Kkesdn jalkeistd aikaa tahadn paivaan asti.

Kuinka usein

sinulla on ollut seuraavia oireita viime kesadn jalkeen (vartalon osat on
maaritelty viereisissa kuvissa)?

Kipua tai sarkya

Lahes
paivit-
tain

Useammin
kuin
kerran
viikossa

Noin
kerran
viikossa

Noin
kerran
kuukau-
dessa

Harvem-
min tai
ei

koskaan

niskassa tai

(G))

hartioissa

yladraajoissa (kadet) (B)

rintakehassa (C)

alaraajoissa (jalat) (D)

ylaselassa (E)

alaselassa (F)

pakaroissa (G)

29. Mieti viime kesan jJalkeista aikaa téhan paivaan asti. Kuinka usein
sinulla on ollut seuraavia oireita viime kesan jalkeen?
Lahes Useammin | Noin Noin Harvem-
paivit- | kuin kerran kerran min tai
tain kerran viikossa | kuukau- | ei
viikossa dessa koskaan
paansarkya
vatsakipuja
masentuneisuutta
vaikeuksia paasta uneen
vasymyksen tunnetta
paivisin
herailemista oisin
jannittyneisyytta tai
hermostuneisuutta
artyneisyytta tai
kiukunpurkauksia
huimauksen tunnetta
30. KIPUPIIRROS. Varita alla oleviin kuviin punaisella ne alueet, joissa

sarkya vahintaan kerran kuukaudessa viime
ole ollut Kipuja, jatd kuva varittamatta

sinulla on ollut Kkipua tai
kesan jalkeen. Jos sinulla ei

kokonaan.
31. Oletko Iloukannut jonkin ylla varitetyn Kkipualueen (esim. kaatunut,
kompastunut, loukannut urheilussa jne.)?
1 el
2 kylla ->ympyroi sinisella varilla loukkaantunut alue yllaolevaan

kuvioon



32. Rengasta kaikki vaihtoehdot, joissa vaite on ollut totta sinun kohdallasi
taman lukukauden aikana.
1 rasitus pahentaa Kkipuoireitani (esim. juoksu, luistelu, hiihto
ine.)
minulla on turvotuksen tunnetta kasissa tai jaloissa
nukun huonosti
tunnen itseni paivisinkin vasyneeksi
olen jannittynyt ja hermostunut
huonot saat pahentavat kipujani
kdsissani ja jaloissani on puutumisen tunnetta
hermostuminen pahentaa kipuoireitani
minulla on mahavaivoja (ilmavaivoja, ummetusta, ripulia).
0 paatani sarkee

P OOO~NOOPA~WN

Kasvu ja kehitys

Tytodissa tapahtuu monenlaisia ruumiillisia, henkisid ja tunne-eldman muutoksia
heidan kehittyessaan naisiksi. Fyysinen kasvu ja kehittyminen ovat erittain
tarked osa aikuistumista. Koska nama muutokset tapahtuvat kaikilla vahan eri
tahtiin, olemme kiinnostuneita Sinun tamanhetkisesta kasvu- ja
kehitysvaiheestasi. Vastaukset tulevat ainoastaan tutkijoiden tietoon. Pyydamme
Sinua vastaamaan totuudenmukaisesti, jotta saisimme uutta tietoa ikaisistasi
kaksostytoista.

OHJEET: Ympyroi vastausvaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.
Merkitse ainoastaan YKSI vaihtoehto kustakin kysymyksesta

33. Mikd seuraavista kuvaa mielestasi parhaiten omaa pituuskasvuasi:
1 kasvupyrahdysta (tavallista nopeampi pituuskasvu) ei ole ollut
2 pituuskasvu on alkamassa
3 pituuskasvu on nopeaa
34. Miten kuvailisit karvoittumistasi (karvoituksella tarkoitetaan hdpy- ja
kainalokarvoitusta)
Mik& seuraavista kuvaa sité parhaiten:
1 ei karvoitusta
2 heikkoa karvoittumista
3 selvaa karvoittumista
35. Onko sinulla ihomuutoksia (esim. Finnej&)?
1 el
2 jonkin verran
3 huomattavia thomuutoksia

36. Ovatko rinnat kehittyneet?
1 eivat
2 kehittyminen alkamassa
3 rinnat ovat selvasti kehittymassa



37. Ovatko kuukautiset alkaneet?

1
2

eivat
kylla
Jos vastauksesi on kylla, minkd ikainen olit kuukautisten

alkaessa?
vuotta, kuukautta

TAHAN LOPPUVAT VARSINAISET KYSYMYKSET. PYYDAMME SINUA VIELA YSTAVALLISESTI
TARKISTAMAAN, ETTA OLET VASTANNUT KYSYMYKSIIN ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAISESTI.

Vastasitko kysymyksiin ?

1
2

3

4

taysin itsenaisesti

keskustelin joistakin kysymyksista kaksosveljeni/-siskoni kanssa
ennen vastaamista

keskustelin joistakin Kkysymyksistd vanhempieni kanssa ennen
vastaamista

tarvitsin toisen apua monien kysymysten kanssa

kenen apua?

Oliko vastaaminen ?

1

2
3
4

helppoa
melko helppoa
melko vaikeaa
vaikeaa

KIITAMME SINUA ANTAMASTASI AVUSTA TAHAN TUTKIMUKSEEN!

tytts12.97a



