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Arvoisa vastaanottaja

Nyt pyydamme Teitd osallistumaan tutkimukseemme tayttamalla taman kyselylomakkeen. Seka
kaksoset ettda vanhemmat saavat kukin omat lomakkeensa. Lomakkeet on numeroitu
tietokonekasittelya varten. Nain emme laheté uutta lomaketta jo kerran vastanneille.
Tieteelliseltd kannalta on erittain tarkeda, etta JOKAINEN LOMAKKEEN SAANUT VASTAA
TAHAN KYSELYYN. Samoin on tutkimuksen luotettavuuden kannalta tarkeaa, etta jokainen vastaa
lomakkeeseen itsenaisesti.

Vastatkaa kysymyksiin huolellisesti. TARKASTAKAA LOPUKSI, ETTElI KYSYMYKSIA OLE
VAHINGOSSA JAANYT VASTAAMATTA.

Palauttakaa taytetty lomake oheisessa palautuskirjekuoressa, mielelldén jo viikon sisalla. Voitte
jattéa kuoren postin kuljetettavaksi ilman postimerkkid. Me maksamme postikulut.

HUOMATKAA: TEIDAN HENKILOLLISYYTENNE JA ANTAMANNE TIEDOT PIDETAAN TAYSIN
SALASSA. Tutkimustulokset kasitelladn kaikista vastauksista muodostettuina taulukkoina, eika
niista ilmene yksittaisen vastaajan tietoja.

VASTATKAA NAIN:

Lomakkeen tayttaminen on helppoa. Kuhunkin kysymykseen tai alakysymykseen vastataan aina
rengastamalla yksi vaihtoehto. Vaihtoehdot on numeroitu. Katsokaa esimerkkié 1.

Osassa kysymyksia on vastausvaihtoehdon jalkeen lisakysymys tai kehotus siirtya johonkin toiseen
kysymykseen. Nama on merkitty opasnuolella (— ). Katsokaa esimerkkia 2.

Osassa kysymyksia vastaukset kirjoitetaan niille varatuille viivoille. Katsokaa esimerkit 2 ja 3.
Jos joudutte korjaamaan jotain vastaustanne, vetakaa rasti virheellisen merkinnan vyli.

VASTAUSESIMERKKEJA:

Esim. 1 Oletteko kaynyt viimeisen kuukauden aikana...

En kertaakaan Kerran 2 kertaa tai useammin
Apteekissa 0 1 2
Laakarissa 0 1 2

(Vastaaja on tassa esimerkisséd kaynyt kuukauden aikana kaksi kertaa apteekissa ja kerran
la&akarissa.)

Esim. 2 Tiedatteko veriryhmanne?

len — siirtykda seuraavaan kysymykseen
2 kylla mika on veriryhmanne?

(Vastaaja on tassa tiennyt veriryhnmansa)

Esim. 3. Mika on Teidan ammattinne, tai mikali ette ole tydssa, entinen ammattinne?
(mahdollisimman tarkka kuvaus)

(Vastaaja on tassa esimerkissa ammatiltaan maalari, ja toimii tybénjohtajana automaalaamossa.)



TASTA ALKAVAT VARSINAISET KYSYMYKSET

1. Milloin ja missa synnyitte?
paiva kuukausi  vuosi syntymakotikunta
2. Onko Teilla sisaruksia? (myds sisar- tai velipuolet)
sisarta
veljea
3. Onko taloudessanne alle kouluikaisia lapsia? (0-6-vuotiaita)
1. ei

2. kylla, kuinka monta?

4, Onko taloudessanne kouluikaisia lapsia? (7-16 vuotiaita)

1. ei

2. kylla, kuinka monta? (kaksoset mukaan lukien)
5. Onko Teilla muita lapsia?

1. ei

2. kylla, kuinka monta?

Kysymyksia painosta ja sen muutoksista

6. Kuinka pitka olette?
(senttimetrin tarkkuudella)

7. Kuinka paljon painatte nykyaan (ilman vaatteita)?
(kilon tarkkuudella)

8. Kuinka paljon painoitte noin 20-vuotiaana?
1. kg
0. en osaa sanoa

9. Kuinka paljon painoitte 12 vuotta sitten (v&han ennen kaksosten syntymaa)?
1. kg

2. en osaa sanoa



Ruokatottumukset

11. Mita rasvaa kaytatte voileipdnne paalla?
1. en yleensa mitaan
2. enimméakseen margariinia (Flora, Becel, Kasvi-Solive, Keiju, Hyva Sydan,
Sunnuntai jne.)
3. enimmékseen voita
4. voi-kasvibljyseosta (Voimariini, Enilett)
5. kevytlevitteitd (Kevyt & Maukas, Kevytlinja, Light Solive, Voilevi 40, Kevyt Becel,
Pehmea Flora jne.)
6. muuta, mita?

12. Mink&alaista maitoa (ml. hyla-maito) juotte tavallisesti?
1. en juo maitoa
2. rasvatonta maitoa
3. ykkdsmaitoa (1% rasvaa)
4. kevytmaitoa
5. kulutusmaitoa/taysmaitoa

13. Kuinka monta kupillista juotte kahvia tai teetd paivassa?
Kahvia 0. en juo paivittain

1. noin kupillista
Teeta 0. en juo paivittain

1. noin kupillista

Seuraavat kysymykset liittyvat oireisiin ja sairauksiin

14. Onko laakéari koskaan sanonut, ettéd Teilla on tai on ollut... (Rengastakaa myds, jos
vastaatte ei).

Ei Kylla
Allerginen nuha, heindnuha 1 2
Keuhkoastma 1 2
Korkea verenpaine 1 2
Migreeni 1 2
Vatsahaava 1 2
Jokin muu pitkdaikainen tai haittaava sairaus 1 2

Mika?




15.

16.

17.

18.

Kuinka usein (viimeksi kuluneen vuoden aikana) olette kayttanyt
seuraavantyyppisia ladkkeita tai ladkkeenomaisia tuotteita? (Rengastakaa myos,
vaikka ette ole kayttanyt)

En ole Olen kayttanyt Olen kayttanyt
kayttanyt satunnaisesti saannollisesti
Sarkylaakkeita 1 2 3
Verenpainelddkkeita 1 2 3
Allergialdékkeita 1 2 3
Unildakkeita tai rauhoittavia | 1 2 3
laakkeitd
Vitamiini- tai 1 2 3
hivenainevalmisteita
Luontaislaakkeitd 1 2 3

Onko Teilla toistuvasti yskaa tai pitkia yskimiskohtauksia?
1. ei — siirtyk&déa kysymykseen 19
2. kylla

Kuinka monen perékkaisen kuukauden aikana vuodessa Teilla on yskaa?
1. alle kolme perékkaista kuukautta
2. yli kolme perakkaista kuukautta

Kuinka monen perékkaisen kuukauden aikana vuodessa yskitte limaa keuhkoista?
1. alle kolme perékkaista kuukautta
2. yli kolme perakkaista kuukautta

Seuraavat kysymykset liittyvat koulutukseen ja ty6hon

19.

20.

21.

Mika on peruskoulutuksenne?
. vdhemman kuin kansakoulu
. kansa- tai kansalaiskoulu

. oppikoulua alle keskikoulun
. keskikoulu, peruskoulu

. osa lukiota

. ylioppilas

OO WNPE

Kuinka pitkd on ammattikoulutuksenne (edellisessa kysymyksessa kysytyn
peruskoulutuksen jalkeen)?

1. ei ammattikoulutusta

2. vain kurssimaista tai tyopaikassa tapahtunutta opiskelua

3. koulumaista opiskelua korkeintaan kaksi vuotta

4. koulumaista opiskelua yli kaksi vuotta

5. korkeakoulututkinto

Mika on Teidan ammattinne, tai mikali ette ole ty6ssé, entinen ammattinne?
(mahdollisimman tarkka kuvaus)
Ammatti:

(tyon kuvaus):




22.

23.

24.

25.

26.

27.

Mika oli Teidan ammattinne noin 12 vuotta sitten (ennen kaksosten syntymaa)?
1. sama kuin nyt
2. jokin muu, mika?

Oletteko nykyaan

. tydssa kodin ulkopuolella

. tyossé kotona

. tyokyvyttomyyselakkeella tai sairauselakkeella
. muulla elakkeella

. opiskelija, uudelleen koulutuksessa

. ty6ton, tyopaikkaa etsiva

. muu, mika?

~NOoO O~ WNERE

Oletteko talla hetkella

. toisen palveluksessa kuukausipalkalla tai tuntipalkalla
. toisen palveluksessa urakkapalkalla

. itsenainen yrittaja (muu kuin maanviljelija)

. maanviljelija

. talla hetkella en ole tbissa

. en ole koskaan ollut tbissa

OO WNPE

nko nykyinen tydnne tai se tyd, jossa viimeksi olitte (padasiassa)
. sdannollista paivatyota

. saannollista iltatyota

. sdannollista yotyota

. epasaanndllinen tai osapaivaty6

. kaksivuorotydta ilman yovuoroa

. kaksivuorotyd6ta, johon kuuluu yévuoro

. kolmivuorotyéta

. en ole koskaan ollut tydssa

ONOUAWNREQ

Minka tyyppista on nykyinen tyénne (tai se tyo, jossa viimeksi olitte)?

1. l[&hinn& istumaty®, joka ei juuri vaadi ruumiillista liikuntaa

2. Tyo, joka kasittda paaasiassa seisomista ja kavelemista, eika vaadi muuta
ruumiillista litkkuntaa

3. Ty0, jossa joudun seisomisen ja kavelyn lisdksi myds nostamaan ja kantamaan
4. raskas ruumiillinen ty6

5. en ole koskaan ollut ty6ssa

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden aikana ollut ty6ttdmana tai pakkolomalla?
1l.en

2. olen, alle kuukauden

3. olen, kuukauden - puoli vuotta

4. olen, yli puoli vuotta



Seuraavat kysymykset liittyvat nukkumiseen

28. Montako tuntia nukutte yleensa vuorokaudessa?
. 6 tuntia tai vdhemman

. 6,5 tuntia

. 7 tuntia

. 7,5 tuntia

. 8 tuntia

. 8,5 tuntia

. 9 tuntia

. 9,5 tuntia

. 10 tuntia tai enemman

OCOoO~NOOOUILDS,WN B

29. Kuinka monta tuntia arvioitte tavallisesti tarvitsevanne ydunta ollaksenne seuraavana
paivané hyvéassa vireessa?

. 6 tuntia tai vdhemman

. 6,5 tuntia

. 7 tuntia

. 7,5 tuntia

. 8 tuntia

. 8,5 tuntia

. 9 tuntia

. 9,5 tuntia

. 10 tuntia tai enemman

OCOoO~NOOOUILDS,WN B

30. Miten nukutte yleensa?
1. hyvin

2. melko hyvin

3. melko huonosti

4. huonosti

5.

en 0Saa sanoa

31. Tunnetteko itsenne vasyneeksi (aamulla) heratessanne?
1. joka aamu tai l&hes joka aamu
2. 3-5 aamuna viikossa
3. 1-2 aamuna viikossa
4. harvemmin kuin kerran viikossa
5. harvemmin kuin kerran kuukaudessa tai ei koskaan

32. Esiintyyko Teilla (paivaaikaista) vasymysta?
1. joka paiva tai lahes joka paiva
2. 3-5 paivana viikossa
3. 1-2 paivana viikossa
4. harvemmin kuin kerran viikossa
5. harvemmin kuin kerran kuukaudessa tai ei koskaan



Harrastukset ja vapaa-aika

33.

34.

Onko teilla kotielaimia?

OO WNPE

. el

. kissa

. koira

. muu karvainen elain
. lintu

. muu elain

Kuinka usein vietatte vapaa-aikaa seuraavien asioiden parissa?

Kotona:
Pari kertaa..
Paivittain | Viikossa | Kuussa | Puolessa | En tee
vuodessa
Tv:n katselu 1 2 3 4 5
Videoiden katselu 1 2 3 4 5
Tietokonepelit 1 2 3 4 5
Ansioty6hon liittyvat 1 2 3 4 5
tehtavat
Musiikin kuuntelu 1 2 3 4 5
Jonkin soittimen | 1 2 3 4 5
soittaminen
Kirjojen lukeminen 1 2 3 4 5
Kirjallinen tai taiteellinen | 1 2 3 4 5
luova tyo (runot,
paivakirja, piirtdminen)
Opiskelu ja muu itsensa | 1 2 3 4 5
kehittaminen
Kasityd, ompeleminen, | 1 2 3 4 5
remontti, tekninen tyo
Sukulaisten, ystavien | 1 2 3 4 5
kanssa omassa kodissani
Lasten kanssa puuhailu, | 1 2 3 4 5

pelaaminen, lukeminen




Kodin ulkopuolella:

Pari kertaa..
Paivittain | Viikossa | Kuussa | Puolessa | En tee
vuodessa
Kulttuuritilaisuuksissa 1 2 3 4 5
(teattereissa, konserteissa,
taidendyttelyissa tms.)
Kirjastossa 1 2 3 4 5
Jossakin 1 2 3 4 5
harrastusryhmassa, -
piirissé
Baarissa, ravintolassa 1 2 3 4 5
Sukulaisten, ystavien, | 1 2 3 4 5
tuttavien luona
Urheilemassa 1 2 3 4 5
Ulkoilemassa (kavelylla, | 1 2 3 4 5
marjassa, kalassa)
Kirkossa tai muussa |1l 2 3 4 5
uskonnollisen  yhteis6n
tilaisuudessa
Matkoilla 1 2 3 4 5
Kysymyksia vapaa-ajan liikunnasta
35. Montako kertaa kuukaudessa harrastatte nykydan vapaa-ajan liikkuntaa?
1. harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2. 1-2 kertaa kuukaudessa
3. 3-5 kertaa kuukaudessa
4. 6-10 kertaa kuukaudessa
5. 11-20 kertaa kuukaudessa
6. yli 20 kertaa kuukaudessa
36. Harrastamanne vapaa-ajan liikunta on yleensa rasittavuudeltaan suunnilleen yhta
raskasta kuin
1. kavely (vahiten rasittavaa)
2. kavelyn ja kevyen juoksun vuorottelu
3. kevyt juoksu (holkka)
4. reipas juoksu (eniten rasittavaa)
37. Kuinka kauan keskimaarin yksi vapaa-ajan liikuntakerta kestaa?

1. alle 15 min

2. 15 min - alle puoli tuntia
3. puoli tuntia - alle tunnin
4. tunti - alle kaksi tuntia
5. yli kaksi tuntia

Mita vapaa-ajan liikunnan lajeja harrastatte?




Seuraavat kysymykset liittyvat alkoholinkayttéénne

38.

39.

40.

4].

42.

Kuinka usein nautitte nykyaan alkoholia? Mik& seuraavista vaihtoehdoista kuvaa

parhaiten Teid&an oluen, viinin ja vakevien alkoholijuomien kayttddnne?
. en kayta alkoholia

. kerran vuodessa tai harvemmin

. 3-4 kertaa vuodessa

. hoin kerran parissa kuukaudessa

. hoin kerran kuukaudessa

. pari kertaa kuukaudessa

. kerran viikossa

. pari kertaa viikossa

. paivittain tai lahes paivittain

OCOoO~NOOOUILDS,WN B

Kuinka usein nautitte nykydan yhden ja saman tilaisuuden aikana enemman kuin viisi
pulloa olutta tai enemman kuin pullon viinia tai enemman kuin puoli pulloa véakevia (tai

vastaavan maaran muita alkoholijuomia)?
. en koskaan

. kerran vuodessa tai harvemmin

. 3-4 kertaa vuodessa

. hoin kerran parissa kuukaudessa

. hoin kerran kuukaudessa

. pari kertaa kuukaudessa

. kerran viikossa

. pari kertaa viikossa

. paivittain tai lahes paivittain

OCOoO~NOOOUILDS,WN B

Kun juotte alkoholia, kaytatteko tavallisimmin (valitse yksi vaihtoehto)
. en kayta alkoholia

. olutta

. punaviinia

. muita viineja

. vakevia tai muita alkoholijuomia

O WNBEF

Kuinka usein kaytatte alkoholia humalaan asti?
1. en koskaan

. kerran vuodessa tai harvemmin

. 3-4 kertaa vuodessa

. hoin kerran parissa kuukaudessa

. hoin kerran kuukaudessa

. pari kertaa kuukaudessa

. kerran viikossa

. pari kertaa viikossa

. paivittain tai lahes paivittain

OOoOO~NOOOUILP,WN

Kuinka vanha olitte, kun ensimmaisen kerran joitte vahintaan lasillisen jotain
alkoholijjuomaa?

1. vuotias

0. en koskaan, olen ollut elinikani raitis — siirtykéaa kysymykseen 45



43. Oliko alkoholinkayttbnne noin 12 vuotta sitten (ennen kaksosten syntymaa) erilaista
kuin nykyisin?
1. kaytin selvasti (vahemman) alkoholia silloin
2. kaytin jonkin verran (vAhemman) alkoholia silloin
3. alkoholinkayttoni ei ole juuri muuttunut
4. kaytin jonkin verran (enemman) alkoholia silloin
5. kaytin selvasti (enemman) alkoholia silloin

44. Seuraavassa kysymme sekéa nykyiseen etta aikaisempaan alkoholinkaytt6onne
liittyvid tapoja ja kokemuksia.

a. Onko Teilld koskaan ollut tapana ottaa lasillinen alkoholia Kylla | Ei
ennen juhliin [&ht64?

b. Onko Teilla ollut tapana juoda viikonloppuna pullollinen viinia, Kylla | Ei
vastaava maara olutta, keskiolutta tai muita alkoholijuomia?

c. Oletteko joskus juonut paivittdin pienen maaran alkoholia Kylla | Ei
rentoutumismielessa?

d. Onko Teidan koskaan tarvinnut juoda enemman alkoholia kuin Kylla | Ei
aikaisemmin saman vaikutuksen aikaansaamiseksi?

e. Onko Teilla koskaan ollut vaikeuksia juoda vahemman kuin Kylla | Ei
ystavanne?

f. Oletteko koskaan nukahtanut kohtuullisen alkoholimaaran Kylla | Ei
juotuanne tietamatta, miten menitte vuoteeseen?

g. Onko Teilla joskus ollut huono omatunto alkoholinkayton Kylla | Ei
jalkeen?

h. Oletteko joskus ottanut krapularyyppyja? Kylla | Ei
I. Oletteko yrittanyt joskus valttda alkoholinkayttoa tietyn Kylla | Ei
ajanjakson ajan, esimerkiksi viikon ajan?

J]. Onko Teista koskaan tuntunut vaikealta lopettaa yhteen Kylla | Ei
ryyppyyn, kun olette aloittanut alkoholin juomisen?

k. Onko Teista koskaan tuntunut silta, etta joku l&heisistanne tai Kylla | Ei
tyotovereistanne on sita mielta, ettd Teidan tulisi juoda vahemman

alkoholia?

Seuraavat kysymykset liittyvat tupakointiin

45, Oletteko elamanne aikana polttanut enemman kuin 5-10 rasiaa savukkeita?
1. enole — siirtykdéa kysymykseen 49
2. olen

46. Poltatteko tai oletteko joskus polttanut savukkeita saanndllisesti, toisin sanoen
paivittain tai miltei paivittain?
l.en — siirtykéa kysymykseen 49
2. kylla

47. Mink& ikaisen& aloitte polttaa savukkeita saannollisesti?
-vuotiaana

48. Poltatteko edelleen savukkeita saanndllisesti?
1. kylla
2.en



49.

50.

Oletteko koko elamanne aikana polttanut enemman kuin 50-75 sikaria/pikkusikaria,
tai enemman kuin 3-5 pakkausta piipputupakkaa?

1l.en

2. kylla

Oletteko tydssa sellaisissa sisatiloissa, joissa tupakoidaan sdénndllisesti?
1. en kay tydssa kodin ulkopuolella

2. olen enimmakseen ulkotybtssa

3. tyotilassani ei tupakoida lainkaan tai vain satunnaisesti

4. tyotilassani tupakoidaan saanndllisesti

Seuraavassa kysytaan tupakoinnista kotona kaksosten ollessa pienia

51.

52.

53.

Tupakoiko Teilld kukaan kotona sisatiloissa saanndllisesti kaksosten ollessa alle
vuoden ikaisia?

1. ei

2. kylla

Tupakoiko Teillda kukaan kotona sisatiloissa sdénndllisesti kaksosten ollessa
1-6-vuotiaita?

1. ei

2. kylla

Tupakoidaanko Teill& nykyisin kotona sisatiloissa?

1. kukaan ei tupakoi sisalla

2. vain yksi perheenjasen tupakoi sisalla

3. useampi perheenjasen tupakoi sisalla

4. sisalla tupakoi joku muu, esim. saanndllinen vieras, sukulainen tai vastaava

Kysymyksia asumisesta

54.

55.

56.

57.

Kuinka kauan on perheenne asunut nykyisessa asunnossa?
vuotta kuukautta

Kuinka monessa asunnossa olette asunut kaksosten syntyman jalkeen?
asunnossa

Mik&a on asuinrakennuksenne tyyppi?
1. omakotitalo

2. paritalo

3. rivitalo

4. kerrostalo

5. muu, mika

Mika on asuntonne pinta-ala?
neliometria



Viimeinen kysymys liittyy tyytyvaisyyteen

58.

Oletteko tyytyvainen seuraaviin asioihin?

Taysin Paa- Jonkin | Paa- En
asiallisesti | verran | asiallisesti en | lainkaan

Vapaa-ajan 1 2 3 4 5
viettamiseen kotona
Vapaa-ajan 1 2 3 4 5
viettamiseen kodin
ulkopuolella
Perheen taloudelliseen | 1 2 3 4 5
tilanteeseen
Asunto-oloihin 1 2 3 4 5
Asuinymparistoon 1 2 3 4 5
Suhteeseenne 1 2 3 4 5
puolisoon
Suhteeseenne lapsiin |1 2 3 4 5
Perhe-elamaanyleensa | 1 2 3 4 5
Omaan 1 2 3 4 5

terveydentilaanne

TAHAN LOPPUVAT VARSINAISET KYSYMYKSET. PYYDAMME TEITA VIELA YSTAVALLISESTI
TARKISTAMAAN, ETTA OLETTE VASTANNUT KYSYMYKSIIN ANNETTUJEN OHJEIDEN
MUKAISESTI.

KITAMME TEITA ANTAMASTANNE AVUSTA TAHAN TUTKIMUKSEEN.

Seuraavaksi voitte esittda lisdyksia tai tdydennyksia, mikali kysymyksissdmme ei ole tullut esille
jotain Teidan terveyteenne liittyvaa seikkaa.

isal2.97a




