HELSINGIN YLIOPISTO JYVASKYLAN YLIOPISTO
KANSANTERVEYSTIETEEN LAITOS PSYKOLOGIAN LAITOS

KAKSOSTEN KEHITYS JA TERVEYS -TUTKIMUS

PERHELOMAKE

Tdssd lomakkeessa kysytidn kaksosten syntyméin, lapsuudenajan kasvuun ja kehitykseen sekd
terveyteen liittyvistd asioista.



Arvoisa vastaanottaja

Tami kysely on osa lidketieteellistd tutkimusta, jossa selvitetiin ympariston ja perimin
vaikutusta terveyteen ja siihen vaikuttaviin tekijoihin. Tutkimukseen on kutsuttu mukaan
perheiti, joissa on kaksoset.

Tieteelliseltd kannalta on eritiiin tirkedi, etti JOKAINEN LOMAKKEEN SAANUT VAS-
TAA TAHAN KYSELYYN. Lomakkeet on numeroitu tietokonekisittely4 varten. Néin emme
ldhetd uutta lomaketta jo kerran vastanneille.

Vastatkaa kysymyksiin huolellisesti. TARKASTAKAA LOPUKSI, ETTEI KYSYMYKSIA
OLE VAHINGOSSA JAANYT VASTAAMATTA.

Palauttakaa tdytetty lomake oheisessa palautuskirjekuoressa. Voitte jattdd kuoren postin kulje-
tettavaksi ilman postimerkkid. Me maksamme postikulut.

HUOMATKAA: TEIDAN HENKILOLLISYYTENNE JA ANTAMANNE TIEDOT PIDE-
“TAANTAYSIN SALASSA. Tutkimustulokset kisitelliin kaikista vastauksista muodostettuma
taulukkoina, eikd niisti ilmene yksittiisen vastaajan thtO_]a




VASTATKAA NAIN:

Lomakkeen tayttiminen on helppoa. Kysymyksiin vastataan yleensd ympyrﬁimillﬁ yksi vaih-
toehto. Vaihtoehdot on numeroitu. Katsokaa esimerkki 1.

Joissakin kysymyksissi on vastausvaihtoehdon jilkeen lisakysymys tai kehotus siirtya johonkin
toiseen kysymykseen. Nama on merkitty opasnuolella (—). Katsokaa esimerkki 2.

Osassa kysymyksia vastaukset kirjoitetaan niille varatuille viivoille. Katsokaa esimerkit 2 ja 3.

Jos joudutte korjaamaan jotain vastaustanne, vetdkii rasti virheellisen merkinnan yli.

VASTAUSESIMERKKEIJA:

ESIM. 1. Oletteko kiynyt viimeisen kuukauden aikana...

En kertaakaan Kerran 2 kertaa t.ai
useammin
apteekissa 1 2 (3)
1adkarissi 1 3

(Vastaaja on tdssd esimerkissd kdynyt kuukauden aikana kaksi kertaa apteekissa ja kerran
lddkadrissa)

ESIM. 2. Tiedittekd veriryhménne?

en — siirtykdd seuraavaan kysymykseen

1
@kylléi mik3 on veriryhménne? A K h U

(Vastaaja on tdssd tiennyt veriryhmdnsa)

ESIM. 3. Onko lapsillanne todettu jokin pitkdaikainen sairaus? Jos on, niin mika?

Adapsii KYLL /_{I , ASTMA

B-lapsi:

(Tdssa esimerkissd vain A-lapsella on todettu astma)



Aluksi kysymme kaksosten syntymaéan liittyvid
asioita.

A-lapsella tarkoitamme seuraavassa ensiksi syntynyttd, B-lapsella tarkoitamme toiseksi
syntynytti kaksoslasta.

1. Milld raskausviikolla saitte tietid kaksosraskaudesta?

1 sain tietdd viikolla
2 sain tietdd kaksosraskaudesta vasta synnytyksessi

3 en muista

2. Mill4 raskausviikolla kaksoset syntyivit?

viikolla

3. Montako minuuttia oli A-lapsen ja B-lapsen syntymisen vililla?

1 syntymisen vililld oli

minuuttia
2 en muista
4. Syntyivitko kaksoset keisarinleikkauksella?
1 el
2 kylld, molemmat
3 kyll4, vain B-lapsi
5. Minkilainen istukka kaksosilla oli?

1 yhteinen
2 erillinen
3 entiedi

6. Lastenne etunimet

A-lapsi:

B-lapsi:




A-lapsi B-lapsi
7. Syntymipaino gr gr
8. Syntymipituus cm cm
9. Apgar-pisteet
10. Joutuiko jompikumpi lapsista
)ddmiin sairaalahoitoon
syntymansi jidlkeen? 1 el 1 ei
2 kylla 2 kyld
Jos joutui, mink3 vuoksi?
11. Ovatko lapsenne joutuneet
mydhemmin sairaalahoitoon
tapaturman tai sairauden vuoksi? 1 el 1 el
2 kylla 2 kyli

Jos ovat, mistd syystd?

Seuraavassa kysymme kaksosten terveyteen

liittyvid asioita.

12. Onko kaksoslapsillanne todettu mitddn synnynnéisid sairauksia tai vikoja (esim. synnyn-

ndinen sydinvika, huulihalkio tai tyrd)?

A-lapsi:

B-lapsi:




13. Onko kaksosilla koskaan todettu jotain seuraavista sairauksista tai oireista:

A. Heininuhaa
1 ei kummallakaan
2 A-lapsella
3 B-lapsella
4 molemmilla
B. Astmaa

1 eikummallakaan

2 A-lapsella — toteamisiki:

3 B-lapsella
4 molemmilla
C. Kuumekouristuksia
1 ei kummallakaan
2 A-lapsella
3 B-lapsella
4 molemmilla
D. Tajuttomuus- tai muita kouristuskohtauksia
1 ei kummallakaan
2 A-lapsella
3 B-lapsella
4 molemmilla

A-lapsi vuotta

B-lapsi vuotta

14. Onko heilld todettu jokin muu pitkdaikainen sairaus? Jos on, niin miki?

A-lapsi:

B-lapsi:

15. Onko heilld pitkdaikaista laakitystd? Mitd ladkettd ja mihin sairauteen?

A-lapsi:

B-lapsi:




Seuraavaksi kysymme kaksosten kasvusta ja kehityksesti. Ensin kysymme tapahtumista ennen
kouluun menoa. Useimmissa kysymyksissi pyydimme Teiti vertailemaan kaksosia keskeniin.

Lasten kehitys alle kouluikdisend (0-6 vuotiaana)

Monestikaan lapset eivit kehity aivan samaa vauhtia, toinen voi kehitty4 toista nopeammin.
Tieddmme, ettd myShemmin voi olla vaikeaa muistaa, miten lapset kehittyivit tai missi ifissa
he oppivat erilaisia taitoja. Sen vuoksi kysymme kaksosten vilisid eroja.

16. Oliko Teiddn mielestinne jompikumpi lapsistanne alle kouluikdisend edelld toista:

A-lapsi B-lapsi )
oli edelld oli edelld Eieroa  En osaasanoa
kdvelyn oppiminen
ilman tukea 1 2 3 4
sanojen puhumaan ) 5 3 )
oppiminen
sormindpparyys ) 5 5 ,

(esim. askartelu)

muun liikunnan
kehitys 1 2 3 4
(esim. ketteryys)

dlyllinen kehitys

(esim. nokkeluus) 1 2 3 4
"kypsyysn

(tunteiden kehitys, 1 2 3 4

sopeutuminen, jne)

17. Miten kaksoslapsenne yleensi viihtyivit yhdessd ennen kouluikada?
oikein hyvin

melko hyvin

melko huonosti

ei juuri ollenkaan

DN AW N -

€n OSaa sanoa

18. Oliko heidén kdytdksensd samanlaista ennen kouluikdd?

hyvin samanlaista
melko samanlaista
melko erilaista
hyvin erilaista

W K W N -

€n O0saa Ssanoa



19.0livatko he silloin kiinnostuneet samoista asioista?

aivan samoista asioista
useimmiten samoista asioista
useimmiten eri asioista

ei juuri yhteisti kiinnostusta

W h W N =

€n 0saa sanoa

20. Kumpi lapsista oppi seuraavat taidot ensimmaisena?

. . Samanaikaisesti
st Bt abden oukauden 5058
sisdlli toisistaan)
kdintyi vatsalleen (vauvana) 1 2 3 4
seisoi tuetta 1 2 3
kdveli rappusia ylos 1 2 3 4
riisui itse 1 2 3 4
so1 itse lusikalla 1 2 3 4
leikkasi saksilla paperia 1 2 3 4
solmi itse kenginnauhat 1 2 3 4

21. Oliko vihan vieraammilla ihmisilld vaikeuksia erottaa heiti toisistaan, koska kaksoset oli-
vat niin samannikoisia?

1 eikoskaan tai harvoin
2 joskus
3 usein

22. Miten kaksostenne hoito oli jrjestetty ennen kouluikdd?

1 4iti/isd hoitaneet vuotta

2 ovatolleet perhepdivihoidossa vuotta

3 ovatolleet paivikodissa vuotia
4 isovanhemmat hoitaneet vuotta

5 hoitaja kotona vuotta

6 muu, mikd? , vuotta

Téhin loppuivat kysymykset kehityksestii ennen kouluikii.

o ——_



Kaksosten identtisyys

Kaksosia on kahdenlaisia, identtisid ja epdidenttisii. Identtiset kaksoset saavat alkunsa yhdestd
ja samasta munasolusta, joka ei kehitykddn yhdeksi sikioksi, vaan jakautuu kahdeksi eri
yksiloksi. Heilld on sama perimd ja he ovat samaa sukupuolta. He ovat my®6s paljon samanni-
koisempid kuin sisarukset keskimiirin. Epdidenttiset kaksoset saavat alkunsa kun kaksi muna-
solua irtoaa samanaikaisesti munasarjasta ja ne kehittyvat erillisiksi yksil6iksi. T4lloin puhutaan
erimunaisista kaksosista. Vaikka epéidenttiset kaksoset kehittyvat samassa kohdussa ja synty-
vidt samanaikaisesti, he eivit ole perimiltidn ja ulkonadltidan sen samanlaisempia keskimdirin
kuin veljet tai sisaret keskendin. Identtisyyttd voidaan tutkia eni tavoin; osassa synnytyksistd
kaksosten identtisyys voidaan todeta synnytyssairaalan sikiokalvotutkimuksilla. MyShemmin

23. Kerrottiinko Teille synnytyssairaalassa sikidkalvojen tai muun tutkimuksen perusteella to-
dettua kaksosten identtisyytti?

kaksoset ovat eri sukupuolta ~ — siirtykdd kysymykseen 29
identtisyydestd ei mainittu mitién

sanottiin, ettei identtisyyttad voi todeta

sanottiin, ettd kaksoset ovat epiidenttisid

sanottiin, ettd kaksoset ovat identtisid

[0 N R S A A

€n osaa sanoa

24. Onko kaksosilla sama silmien viri?

1 selvidst enviriset silmit
2 jonkin verran eroa
3 tdysin samanviriset silmiit

25. Onko kaksosilla sama hiusten vari?

1 tdysin samanvdriset hiukset
2 jonkin verran eroa
3 selvidst enviriset hiukset

26. Onko kaksosilla sama hiusten laatu (paksuus, kiharat vai suorat jne.)?

1 tdysin samanlaiset hiukset
2 jonkin verran eroa
3 selvist erilaiset hiukset



27. Onko kaksosilla samanlaiset kasvonpiirteet?
1 selvdst enlaiset kasvonpiirteet
2 joitakin pienii eroja on kasvonpiirteissi
3 kasvonpiirteet hyvin samanlaiset

28. Miki on Teidan kisityksenne kaksosten identtisyydestd?

1 kaksoset ovat identtiset
2 kaksoset ovat epdidenttiset
3 enole asiasta varma

Lasten kehitys kouluisissi

29. Kumpi lapsista oppi ensimmaiseni lukemaan?
1 A-lapsi
2 B-lapsi
3 samanaikaisesti (kuukauden sisalla toisistaan)
4 en osaa sanoa

30. Oliko Teiddn mielestdanne jompikumpi kaksosista toista taitavampi tai kehityksessi edelld
7-10 vuoden idssi:

A-lapsioli A-lapsi oli B-lapsi oli B-lapsi oli
selvisti hieman  Tasaveroiset ‘hieman selvisti
edelld edelld edelld edelld
ketteryydessd 1 2 3 4 5
fyysisessd
voimakkuudessa 1 2 3 4 3
§ana}hsessa 1 5 3 4 5
1lmaisussa
tunteiden
kehityksessi, 1 2 3 4 5
sopeutumisessa
musikaalisuudessa 1 2 3 4 5

31. Onko heiddn kdytoksensa ollut samanlaista kouluidssa?

hyvin samanlaista
melko samanlaista
melko erilaista
hyvin enlaista

b W N e~

€n osaa sanoa
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32. Ovatko kaksoset niin samann#kdisid, ettd opettajilla on vaikeuksia erottaa heitd toisistaan?

1 el
2 kylld
3 en o0saa sanoa

33. Ovatko he kiinnostuneet samoista asioista?

aivan samoista asioista
useimrmiten samoista asioista
useimmiten eri asioista

ei juuri yhteisti kiinnostusta

[ O S R S R

€N 0saa sanoa

34. Onko heilld samat kavent ja ystivit?

ldhes samat ystavit

useita yhteisid ystivid
enimmékseen eri ystavit

el ollenkaan samoja ystivid

NV K WD =

€n 0saa sanoa

35. Toimiiko toinen kaksosista "johtajana"?
(esim. mielipiteissd, leikeissd, asioiden toimittamisessa)

A-lapsi johtaa aina
A-lapsi johtaa usein
johtavat yhtd usein
B-lapsi johtaa usein
B-lapsi johtaa aina

AN B W N

€n 0saa sanoa

36. Onko kaksosilla kotona yhteinen asuinhuone?

1 kylld
2 el — montako vuotta he ovat asuneet eri huoneissa?

vuotta

11



37. Ketkd asuvat kaksosten kanssa samassa taloudessa (tarvittaessa ympyroikdd useampia
kohtia)

kaksosten biologinen diti

kaksosten biologinen isd

sisaruksia, kuinka monta

muita atkuisia (uusi avo/aviopuoliso, isovanhemmat, muut sukulaiset, muut),

bV

keitd

5 muita lapsia (sisar- ja velipuolet, ottolapset, muut)

kuinka monta

38. Miten paljon kaksoset viettivit valveillaoloaikaa yhdessd?
(Voitte ympyroida tarvittaessa useamman vaihtoehdon)

kaksoset ovat melkein aina yhdessi

kaksoset ovat enimmikseen yhdessi

A-lapsi on enimmikseen muiden kavereiden tai sisarusten kanssa
A-lapsi on paljon yksinddn

B-lapsi on enimmékseen muiden kavereiden tai sisarusten kanssa

[« RV T A

B-lapsi on paljon yksindin

39. Ovatko kaksoset riippuvaisia toisistaan?
Ympyroikdd sopivin vaihtoehto sekd A-lapsen ettd B-lapsen kohdalta

A-lapsi kaksosestaan B-lapsi kaksosestaan

1 hyvin riippuvainen hyvin riippuvainen

Jossain médrin nippuvainen Jjossain médrin riijppuvainen

1
2

ei ollenkaan riippuvainen 3 eiollenkaan riippuvainen
4

HOWLWON

€n O0saa sanoa €n O0saa sanoa

40. Kayvitko kaksoslapsenne samaa koulua?
1 he ovat olleet samassa koulussa koko ala-asteen ajan

2 he olivat samassa koulussa yhteensi vuotta

3 he ovat olleet koko ala-asteen eri kouluissa — siirtykdd kysymykseen 42

12



41. Ovatko kaksoset aina olleet samassa luokassa, eli onko heilli aina ollut yhteinen luokano-
pettaja?
1 he ovat olleet aina eri luokassa
he ovat olleet samassa luokassa 1-2 vuotta
he ovat olleet samassa luokassa 3-4 vuotta
he ovat olleet aina samassa luokassa
muu, miki?

v A LN

42. Kummalla oli mielestdnne parempi koulutodistus viime kevdidni?

1 A-lapsella
B-lapsella

el eroa

en 0saa sanoa

E=SAVA R S

Koulututkimus

Tamin lomakkeen lopuksi tiedustelemme, misséd lapsenne kdyvét koulua, ja luokanopettajan
nimed. Niitd tietoja tarvitsemme, jotta voimme pyytdd koulun johtajalta ja luokanopettajalta
suostumusta koulussa suoritettavaan tutkimukseen.

Kaksoslasten sosiaalista vuorovaikutusta koulussa ja kotona selvitetddn luokanopettajien ja
vanhempien suorittamilla arvioinneilla. Lihetimme titd varten kotiin ja kouluun samanlaiset

kyselylomakkeet kevatlukukauden aikana.

Lissksi osa kaksosista osallistuu koululuokassa tutkijan johdolla tehtivian vuorovaikutustutki-
mukseen. Siini oppilaat arvioivat toisiaan tiettyjen kysymysten suhteen (esim. "Kenet luokka-
kavereistasi valitsisit luokkaretken johtajaksi?". Tutkimustilanteessa kaksoset eivit joudu
erityisen huomion kohteeksi, koska kaikki luokan oppilaat osallistuvat toistensa arviointiin.
Luokkatilanteen jilkeen kaksosia pyydetddn vastaamaan Kyselyyn, joka koskee harrastuksia ja

terveystottumuksia.

Pyydidmme suostumustanne siihen, ettd kaksosenne voivat osallistua koulututkimukseen.

1 suostun — tayttikia seuraava sivu

2 en suostu, koska

— siirtykii kysymykseen 43
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Kaksosten koulunkdyntii koskevat tiedot:

A-lapsen nimi:

Koulun nimi:

Katuosoite:

Postinumero ja postitoimipaikka:

Luokka (esim. SA):

Luokanopettajan nimi:

Jos A-kaksonen ei ole normaaliluokalla, millaisessa luokkamuotoisessa erityis-
opetuksessa hin on, ja milloin siirto on tehty?

B-lapsen nimi:

Mikali kaksoslapsillanne on eri luokanopettaja, pyyddmme Teitd tiyttdmain koulutiedot
B-lapsenne osalta erikseen:

Koulun nimi:

Katuosoite:

Postinumero ja postitoimipaikka:

Luokka (esim. S5A):

Luokanopettajan nimi:

Jos B-kaksonen ei ole normaaliluokalla, millaisessa luokkamuotoisessa erityis-
opetuksessa hdn on, ja milloin siirto on tehty?

Vanhemman allekirjoitus ja nimen selvennys
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Seuraavaksi voitte esittad lisayksid tai tiydennyksid, mikali kysymyksissimme ei ole tul-
Tat esille jotain kaksosten tai perheen terveyteen liitty vid asiaa.

TUTKIMUKSEN EDETESSA SAATTAA TULLA AIHETTA LISAKYSYMYKSIN. TOI-
“VOMME, ETTA TARVITTAESSA VOISIMME OTTAA TEIHIN YHTEYTTA PUHELI-

MITSE.

PUHELINNUMERONI ON

PAIVISIN ( )

ILTAISIN ( )

KIITAMME TEITA ANTAMASTANNE AVUSTA TAHAN TUTKIMUKSEEN
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